la voz de tu alma

La Voz de Tu Alma: Descubre el Poder Interior que Transforma tu Vida

La voz de tu alma es ese susurro profundo que muchas veces ignoramos en medio
del ruido cotidiano. Es esa guia interna que nos habla con sinceridad y que,
si aprendemos a escucharla, puede transformar por completo nuestra manera de
entendernos a nosotros mismos y al mundo que nos rodea. En un mundo lleno de
distracciones, conectar con esta voz interior se vuelve esencial para vivir
una vida auténtica y plena.

¢Qué es la voz de tu alma?

La voz de tu alma no es simplemente un concepto roméntico o espiritual sin
fundamento; es una expresidn de nuestra intuicidn mads profunda y de nuestro
ser auténtico. Es la parte de nosotros gque conoce nuestra verdad, nuestros
deseos mas genuinos y lo que realmente nos hace felices. Esta voz se
manifiesta a través de sentimientos, intuiciones, suefios y momentos de
inspiracién que nos invitan a actuar en coherencia con gquienes realmente
SOomos .

Escuchar la voz de tu alma implica prestar atencidén a esos mensajes internos

que a menudo se presentan cuando estamos en calma, reflexionando o conectados
con nuestra esencia. No es una voz literal gque se escucha con los oidos, sino
una sensacidén, una certeza interna gque nos guia.

La conexidén entre la voz de tu alma y la intuiciédn

La intuicién es una manifestacidén directa de la voz de tu alma. Cuando
confiamos en nuestra intuicidn, estamos permitiendo que esa voz interior se
exprese y nos oriente. A menudo, la intuicidén aparece como un
“presentimiento” o una corazonada, y aungue no siempre tenga una explicacidn
légica, suele ser un faro que nos ayuda a tomar decisiones alineadas con
nuestro bienestar.

Fortalecer esta conexidén implica practicar la atencidén plena y la
autoobservacidn, para poder distinguir entre el ruido externo y la guia
auténtica que proviene de nuestro interior.

Cémo reconocer la voz de tu alma en tu vida
diaria

Reconocer la voz de tu alma requiere préactica y paciencia, ya que el mundo
moderno estd lleno de estimulos que pueden facilmente distraernos o
confundirnos. Sin embargo, es posible aprender a identificar esas sefiales
internas que revelan lo que realmente gqueremos y necesitamos.



Sefiales comunes que indican que estas escuchando tu
alma

Sentimiento de paz y coherencia: Cuando tomas una decisidén o sigues un
camino que resuena con tu alma, sientes una calma profunda, incluso si
la situacidén es desafiante.

Claridad en medio de la confusidén: La voz de tu alma suele aparecer como
una luz que ilumina la direccidén correcta cuando todo parece incierto.

Inspiracién y creatividad: Muchas veces, la voz de tu alma se manifiesta
a través de la creatividad, las ideas nuevas y la motivacién para crear
o cambiar.

Despertar emocional: Sentir emociones intensas, especialmente aquellas
que invitan a la transformacidén, puede ser una seflal de que estés
conectando con tu interior.

Ejercicios para conectar con la voz de tu alma

Para sintonizar con esta voz interna, es Gtil incorporar algunas préacticas en
tu rutina diaria:

1.

La
el

Meditar regularmente: La meditacidén ayuda a calmar la mente y a abrir
espacio para escuchar lo que tu alma tiene que decir.

Escribir un diario: Anotar tus pensamientos y emociones puede revelar
patrones y mensajes internos que antes no habias notado.

Pasear en la naturaleza: Estar en contacto con el entorno natural
facilita la conexidén con uno mismo y el silencio interior.
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Practicar la autoindagacidén: Preguntarte “;qué es lo que realmente
quiero?” o “s;qué me hace sentir pleno?” puede ayudarte a descubrir la
voz de tu alma.

importancia de seguir la voz de tu alma para
bienestar personal

No seguir la voz de tu alma puede llevar a sentimientos de insatisfaccién,
vacio y desconexién. Por el contrario, cuando vivimos en sintonia con nuestra
esencia, experimentamos una mayor sensacidén de propdsito, felicidad y salud
emocional.



Impacto en la salud mental y emocional

Escuchar y honrar la voz de tu alma reduce el estrés y la ansiedad, ya que te
alinea con lo que realmente necesitas y quieres, evitando conflictos
internos. Este alineamiento promueve una autoestima més fuerte y una mayor
resiliencia ante los desafios de la vida.

Relaciones mas auténticas

Cuando estas en contacto con tu alma, las relaciones también se transforman.
Al ser auténtico contigo mismo, atraes a personas gue resuenan con tu
verdadera esencia y construyes vinculos basados en la honestidad y el respeto
mutuo.

La voz de tu alma en el camino espiritual y de
autoconocimiento

Para muchas tradiciones espirituales, escuchar la voz de tu alma es un paso
fundamental para alcanzar la iluminacidén o la realizacidn personal. Mas alla
de cualquier creencia, este camino invita a profundizar en el
autoconocimiento y a vivir de manera consciente.

Practicas espirituales que facilitan la escucha
interior

Entre las préacticas que ayudan a escuchar la voz de tu alma se encuentran:

e La meditacidén guiada: Especialmente aquellas que invitan a conectar con
el yo interior y a recibir mensajes del alma.

e E1 yoga y el mindfulness: Proporcionan herramientas para estar presente
y sintonizar con el cuerpo y la mente.

e E1 trabajo con los suehos: Interpretar los suefios puede ofrecer pistas
sobre lo que tu alma intenta comunicar.

e La lectura de textos sagrados o filosdéficos: Que invitan a la reflexidn
profunda y a la expansidén de la conciencia.

Superar obstaculos para escuchar la voz de tu
alma

A veces, nos resulta dificil oir la voz de nuestro interior debido a
creencias limitantes, miedo o la influencia de la opinidén de otros. Romper
con estos blogqueos es fundamental para recuperar la autenticidad y el



bienestar.

Cémo identificar y superar bloqueos internos

e Reconocer patrones de autocritica: Muchas veces, la voz del ego nos
impide escuchar la voz del alma. Identificar cuéando te criticas de
manera destructiva es el primer paso.

e Cuestionar creencias limitantes: Preguntate si ciertas ideas que tienes
sobre ti o el mundo realmente te ayudan o te frenan.

e Buscar apoyo: Terapia, coaching espiritual o grupos de crecimiento
personal pueden ser aliados para liberar estos bloqueos.

e Practicar la paciencia y la compasién contigo mismo: La conexidén con la
voz interior es un proceso, no algo que se logra de la noche a la
mafiana.

La voz de tu alma es una fuente inagotable de sabiduria y guia que, una vez
descubierta y escuchada, puede llevarte a vivir una vida més auténtica, llena
de propdsito y alegria. Aprender a sintonizar con esta voz requiere
dedicacidédn y apertura, pero sus frutos son invaluables para tu crecimiento
personal y espiritual.

Frequently Asked Questions

é¢Qué es 'La voz de tu alma'?

'La voz de tu alma' es un libro de Lain Garcia Calvo que combina enseflanzas
de desarrollo personal y espiritualidad para ayudar a las personas a
encontrar su propdsito y mejorar su vida.

é¢Quién es el autor de 'La voz de tu alma'?

El autor de 'La voz de tu alma' es Lain Garcia Calvo, un escritor y
conferencista espafiol conocido por sus libros y cursos de motivacidn y
crecimiento personal.

(,Cudl es el mensaje principal de 'La voz de tu alma'?

El mensaje principal de 'La voz de tu alma' es que cada persona tiene una voz
interior que guia su vida y que al conectar con esa voz se puede manifestar
la mejor versidén de uno mismo y alcanzar el éxito y la felicidad.

¢Por qué 'La voz de tu alma' es popular entre jdévenes
emprendedores?
'La voz de tu alma' es popular entre jdvenes emprendedores porque ofrece

herramientas practicas y motivacidén para superar miedos, tomar decisiones
conscientes y lograr metas personales y profesionales.



¢cDénde puedo comprar o leer 'La voz de tu alma'?

'La voz de tu alma' estd disponible en librerias fisicas, tiendas en linea
como Amazon, y en formato digital y audiolibro en plataformas como Kindle y
Audible.

Additional Resources

La Voz de Tu Alma: Un Viaje Profundo hacia el Autoconocimiento y la
Espiritualidad

la voz de tu alma es una expresidén que ha ganado relevancia en el admbito del
desarrollo personal y la espiritualidad contemporanea, evocando la idea de
una conexidén intima y genuina con nuestro ser interno. Este concepto, que
puede parecer abstracto o incluso esotérico para algunos, representa un
llamado a escuchar esa guia interna gque muchas veces pasa desapercibida en
medio del ruido cotidiano. En esta revisidn, exploraremos en profundidad qué
significa realmente "la voz de tu alma", su impacto en el bienestar
emocional, y cdémo diversas corrientes del pensamiento y la literatura
espiritual abordan esta tematica.

El Significado Profundo de la Voz del Alma

En términos generales, "la voz de tu alma" se refiere a esa intuicidn o
sentimiento interior gque nos orienta hacia decisiones auténticas y alineadas
con nuestro propdésito vital. Mas alld de la mente racional, esta voz es
percibida como una manifestacién del inconsciente profundo o, desde una
perspectiva espiritual, como la conexidén directa con nuestra esencia divina.
La dificultad radica en distinguir esta voz de las multiples influencias
externas o incluso de los propios miedos y dudas internas.

Diversos autores en el admbito del crecimiento personal, como Lain Garcia
Calvo, han popularizado esta expresidén a través de libros y conferencias que
invitan a reconectar con esta voz interna para alcanzar la plenitud. La voz
de tu alma no solo es un concepto motivacional, sino también una herramienta
para la introspeccidén y la toma de decisiones conscientes.

La Voz de Tu Alma en la Literatura Espiritual

La literatura espiritual contemporédnea ha abordado la idea de escuchar la voz
interna desde diferentes angulos. Por ejemplo, en las tradiciones orientales,
este concepto se relaciona con la meditacidédn y el mindfulness, practicas que
buscan aquietar la mente para permitir que surja la sabiduria interna. En
Occidente, autores como Eckhart Tolle o Deepak Chopra hablan de trascender el
ego para conectar con el ser profundo, lo que coincide con la idea de "la voz
de tu alma".

El libro titulado "La Voz de Tu Alma" de Lain Garcia Calvo ha sido un
fenémeno editorial en el mundo hispanohablante, destacando por su enfoque
accesible y practico. El autor plantea que esta voz es una guia infalible que
todos poseemos, y que aprender a escucharla puede transformar radicalmente
nuestra vida personal y profesional.



Importancia de Escuchar la Voz de Tu Alma en el
Desarrollo Personal

Escuchar "la voz de tu alma" se ha convertido en una préactica recomendada
para quienes buscan un mayor equilibrio emocional y claridad en sus
objetivos. Estudios en psicologia positiva sugieren que la coherencia entre
nuestras acciones y nuestros valores internos incrementa la satisfaccidn
vital y reduce el estrés.

Beneficios Psicolégicos y Emocionales

Conectar con esta voz interna puede:

e Mejorar la toma de decisiones al basarlas en valores auténticos.

Incrementar la resiliencia frente a adversidades.
e Fomentar un sentido de propdsito y direccidn personal.

e Reducir la ansiedad y el ruido mental al promover la introspeccidn.

Sin embargo, no estd exento de retos. Muchas personas pueden encontrar
dificil discernir esta voz en medio de pensamientos contradictorios o
influencias externas. Por ello, se recomienda complementar esta busgqueda con
practicas de meditacidn, journaling, o incluso terapia psicoldgica para
facilitar el proceso.

(,Cémo Diferenciar la Voz de Tu Alma de Otros
Impulsos?

Un aspecto crucial es entender que "la voz de tu alma" no siempre es una
llamada emocional intensa o impulsiva. MAs bien, se caracteriza por su
claridad serena y su alineacidn con nuestro bienestar a largo plazo. A
menudo, esta voz invita a la reflexidén profunda y a acciones que, aunque
requieran esfuerzo, conducen a un crecimiento genuino.

Las siguientes sefiales pueden ayudar a identificar esta voz interna:

1. Sentimiento de paz interior al considerar una decisidn.
2. Claridad pese a la complejidad de la situaciédn.
3. Ausencia de miedo paralizante o impulsividad extrema.

4. Resonancia con valores personales y éticos.



Practicas para Conectar con la Voz de Tu Alma

La conexidédn con esta voz interior no es instantédnea ni automatica; requiere
un ejercicio constante de autoconocimiento y disciplina emocional. A
continuacidén, algunas estrategias recomendadas por expertos:

Meditacién y Mindfulness

La meditacién es una de las herramientas méds efectivas para aquietar la mente
y crear un espacio donde la voz del alma pueda manifestarse. Estudios
cientificos respaldan que la préactica regular de mindfulness reduce la
actividad del pensamiento rumiativo y fortalece la conexidn con el presente.

Escritura Terapéutica

El journaling o escritura reflexiva permite externalizar pensamientos y
sentimientos, facilitando la identificacidén de patrones internos y mensajes
subconscientes. Al escribir sin censura, es posible escuchar con mayor
claridad esa voz interna que guia hacia decisiones auténticas.

Entorno y Rituales Personales

Crear un ambiente propicio para la introspeccidén es fundamental. Esto puede
incluir espacios tranquilos, la desconexidén digital periddica y la
incorporacidén de rituales como la lectura espiritual, la contemplacidén en la
naturaleza, o la practica de actividades creativas.

Comparativa con Otros Conceptos Relacionados

Es relevante destacar que "la voz de tu alma" se diferencia de otras nociones
similares como la intuicidén o la voz del ego. Mientras que la intuicidn puede
ser entendida como una percepcidén rapida y automética, la voz del alma
implica un nivel més profundo y consciente de conexidén con el ser. Por otro
lado, el ego a menudo distorsiona la percepcidén interna con miedos, deseos
superficiales o juicios condicionados.

Ademéds, en contextos religiosos, esta voz puede ser interpretada como la guia

divina o el llamado espiritual, lo que afiade una dimensidén trascendental a su
significado.

Ventajas y Limitaciones del Concepto

e Ventajas: Fomenta el autoconocimiento, el bienestar emocional y la
autenticidad.

e Limitaciones: Puede resultar subjetivo y dificil de identificar sin



guia, y su interpretacién varia seguin creencias personales.

La clave estd en abordarla con una mente abierta pero critica, reconociendo
que esta voz interna es una parte esencial del proceso de crecimiento
personal, pero que debe integrarse con el andlisis racional y la experiencia.

En definitiva, "la voz de tu alma" representa un llamado a la autenticidad y
a la conexidén profunda con uno mismo, invitando a cada individuo a descubrir
y seguir su camino uUnico. En un mundo saturado de informacidén y estimulos
externos, aprender a escuchar esta voz se presenta como un desafio y una
oportunidad para vivir con mayor plenitud y sentido.

La Voz De Tu Alma

la voz de tu alma: La Voz de Tu Alma Lain Garca Calvo, 2013-04-01 LA VOZ DE TU ALMA, el
libro que esta Transformando la vida de millones de personas como Tu en todo el Mundo. Imagina
como te sentirias si por primera vez fueras guiado de dentro hacia fuera. Todo el mundo trata de
decirnos como debemos vivir la vida, y nuestra mente con sus programas subconscientes del pasado,
no deja de advertirnos y de recomendarnos que tomemos ciertas decisiones que siempre nos llevan a
la misma zona de confort. El principal desafio no es cambiarte, itd ya eres perfecto! El principal
desafio es convertirte en ti mismo, en que siempre deberias haber sido... Aprende a escuchar el
susurro interior, lo que algunos llaman intuicién, los millonarios llaman tener olfato para los
negocios, LA VOZ DE TU ALMA que te ayudara a pasar de la personas que has venido siendo, a la
persona que realmente has venido a ser. ¢Y quien has venido a ser? Conoce la verdad: VINISTE
AQUI PARA BRILLAR, LO TIENES TODO. Los lectores han dicho# La voz de tu alma te ayudara a
volver a conectar con la abundancia en tu vida, algo que siempre ha estado, estd y estara disponible
para ti. Sergio Fernandez, AUTOR de Vivir Sin Jefe. iiiGenial!!! Motivador. Te empuja a luchar por
ser tu mejor version. Gracias Lain. Ana Copado. SUBCAMPEONA OLIMPICA en Londres 2012 con la
seleccion nacional de WATERPOLO. La voz de tu Alma me ha ayudado muchisimo. Gracias Lain por
ayudarme a creer mas en mi y a conseguir mis suefios. Denis Cheryshev, jugador de futbol de
libro que me ha cambiado todas mis creencias! Solo puedo dar las gracias por cada palabra!!!! La
voz de tu alma ha conectado con la voz de mi alma!!!! Gracias!!!. Almudena Vieites, Distribuidora
Networkmarketing. Es increiblemente magico. ..Te engancha y te envuelve a la vez que vas
descubriendo algo en ti que estaba ahi... Rouss Mejias, empresaria y madre de dos hijos
maravillosos. Uuufff el libro de : la voz de tu alma es....una pasada !!! Tengo la piel de gallina...se me
esta poniendo todo delante, es justo lo que necesitaba leer de verdad muchisimas gracias Lain Maria
Jestus Rodriguez, ama de casa.

la voz de tu alma: La voz de tu alma, Vol.1 (Tapa dura) ,

la voz de tu alma: COLECCION DE TEATRO Lindy Giacomén, 2023-11-08 En este libro
tenemos la oportunidad de conocer parte de la obra de la dramaturga, se reserva la publicacion de
una obra en dos actos que la autora titula: “Prohibo Matar Cigiienas” cuya tematica es el tan
controvertido tema del aborto. La autora escribe sobre este polémico asunto hace casi cincuenta
anos y vota por la vida. Nos plantea una situacion muy conflictiva acerca de una familia que debe
enfrentar que su hija con sélo 17 afios se ha embarazado de un chico que no piensa corresponderle.
Sin embargo, la chica con el apoyo de su mejor amiga logra enfrentar la situacion y tener a su hijo,
ya que no podia permitir que se lo arrebataran. La autora como dramaturga toca siempre temas
profundos que nos interesan a todos, temas que tienen que ver con los conflictos esenciales del ser
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humano que definen el sentido de su vida o de su Muerte. Sus temas mas recurrentes son estos dos
y sin duda el tema de Amor de Pareja. La pluma de la autora parece estar hecha para escribir sobre
ese tema inagotable que es el Amor y lo hace en su obra poética, al igual que como autora de
canciones, novelas, cuentos, ensayos, peliculas, y en todos los géneros que toca. Como dramaturga,
no es la excepcion, el Amor es un tema que mueve sus obras sin duda alguna, lo cual el lector podra
constatar al leer el libro que hoy tiene en sus manos.

la voz de tu alma: SONATA DE AUSENCIA Lindy Giacomén, 2023-11-08 Este poemario fue
prologado por el reconocido y aflorado German Dehesa, es un poemario que ha tenido muy buena
fortuna, fue presentado en el Teatro Helénico, por Ofelia Medina y un elenco de actores, contando
con la extraordinaria voz de Paulina Pefa, todos ellos, presentando un espectaculo poético musical,
en donde algunos musicos filarmdnicos hicieron un trabajo sobresaliente. “Sonata De Ausencia”, es
un poemario que fue lanzado al publico en dicho espectaculo, en el afio de 1988. Desde entonces, ha
sido publicado en innumerables ocasiones, teniendo este poemario un considerable nimero de
ediciones. Por lo que un sinnimero de lectores lo ha ido adquiriendo por diferentes medios, tanto
como un libro electronico, como en presentacion impresa. Estos poemas, especialmente los cortos,
han sido muy publicados en las redes sociales, en donde la autora tiene su propia pagina de la
Psicomistica, contando este poemario como parte de su obra e incluido entre las obras que lanza
desde la fundacién de la Psicomistica.

la voz de tu alma: REFLEXIONES PSICOMISTICAS Lindy giacomdn, 2023-12-11
REFLEXIONES PSICOMISTICAS es una saga de la que Lindy Giacomén, toca magistralmente casi
todos los temas que atafien al ser humano. Va desde la Vida hasta la Muerte misma recorriendo en
este fascinante trayecto toda clase de sentimientos y situaciones, y valiéndose de un sinnimero de
matices nos regala un abanico de alternativas y caminos para vivir sanamente, en paz, en libertad y
en un gozo auténtico y permanente que so6lo puede llegar cuando somos en verdad totalmente libres
y nos atrevemos a ser quienes realmente somos. Todos te dicen el qué hay qué hacer para llegar a
ser libre, paciente, perdonar etcétera. Pero sélo la Psicomistica te dice coémo hacerlo. Cémo
conseguirlo y ademas hacerlo desde el amor. Cdmo capitalizar cada una de tus experiencias. Como
convertir el estiércol en fertilizante, cdmo hacer esa alquimia para lograr el resultado de vivir no en
la neurosis sino en la sanidad. No en la oscuridad de la inconsciencia sino en la luz de la Conciencia.
En una palabra, como ir haciendo esta alquimia invaluable y liberadora que logra que un ser humano
que estéd perdido de si mismo se encuentre y se ame. La Psicomistica tiene este plus de darnos el
como, que no encontramos en ninguna filosofia ni en ninguna corriente o escuela de la psicologia o
la psiquiatria o cualquiera de las muchas alternativas de curacion propuestas hasta hoy: darnos no
nada mas el qué hacer o el por qué sucede algo, sino el como lograr nuestro sacar maestro interior,
nuestro propio gurt que es la oscuridad y trascender a la Conciencia.

la voz de tu alma: REFLEXIONES PSICOMISTICAS TOMO II Lindy Giacomén, 2023-11-24
Reflexiones Psicomisticas es una saga de la que Lindy Giacoman, toca magistralmente casi todos los
temas que atanen al ser humano. Va desde la Vida hasta la Muerte misma recorriendo en este
fascinante trayecto toda clase de sentimientos y situaciones, y valiéndose de un sinnimero de
matices nos regala un abanico de alternativas y caminos para vivir sanamente, en paz, en libertad y
en un gozo auténtico y permanente que sélo puede llegar cuando somos en verdad totalmente libres
y nos atrevemos a ser quienes realmente somos. Todos te dicen el qué hay qué hacer para llegar a
ser libre, paciente, perdonar y ser una persona virtuosa, pero solo la Psicomistica te dice como
hacerlo. Como conseguirlo y ademas hacerlo desde el amor. Cémo capitalizar cada una de tus
experiencias. Cémo convertir el estiércol en fertilizante, como hacer esa alquimia para lograr el
resultado de vivir no en la neurosis sino en la sanidad.

la voz de tu alma: Residence on Earth Pablo Neruda, 2004 New Directions celebrates the
Pablo Neruda Centennial.

la voz de tu alma: DESMITIFICANDO EL. CONCEPTO FAMILIA EN SINTESIS Lindy Giacoman,
2024-10-29 DESMITIFICANDO EL CONCEPTO FAMILIA EN SINTESIS, es un libro que resulta
indispensable para quien pretende hacer una familia hoy en dia. Lo es por muchas razones: Les hara



ver la realidad de la familia idealizada, y mitificada que se ha promovido, a través de los siglos, y que
nos ha traido hasta aqui, a la NO valoracién de la familia ni los valores ni familiares, ni sociales, no
digamos humanitarios. En el desarrollo de estos capitulos, podras encontrar el camino que te llevara
a construir una familia funcional, cémo el Amor es la llave de todas las puertas que el programa nos
cierra, y convierte las familias en disfuncionales. Otra clave, es ver y defender la propia necesidad,
para poder ver la de nuestros hijos, la de todos los que nos rodean. Otro punto que veremos a fondo
es enfrentar el miedo. Y graficamos en dos columnas cémo es la guerra entre el Ego y el Alma, y
como si escuchamos la voz del Alma, y no la voz del Ego, podremos crear sin lugar a dudas una
familia funcional y salvarnos de todos los errores que la hacen disfuncional. No voy a decir que hay
cientos, sino realmente miles de preguntas, que surgen tanto en los padres como en los hijos ante lo
que es considerado “familia”, que segun todos dicen y anuncian hasta en los comerciales, es 1o mejor
que le puede pasar a un ser humano, y quien no tiene una familia realmente tiene que sentirse mal,
no merecedor, infeliz, desafortunado y totalmente perdido. Y hay casos, en que personas con todo un
clan se sienten exactamente asi. Este libro, nos invita a revisar seriamente este concepto tan
sobrevaluado, y que en realidad no debiera ser sobrevalorado, sino valorado en verdad, si fuera lo
que dicen que debe ser. ¢Por qué no lo es? Hay muchas razones, la principal de ellas es porque nos
programan desde la etapa prenatal. Y estar programados hace imposible lo que dicen que deberia
ser una familia, no exagero, lo hace realmente imposible, ademas de llenarnos de neurosis, muchas
veces tan severas, que nos llevan al suicidio. En estas paginas descubriras el por qué, la familia no
es lo que tendria que ser, y qué es necesario que ocurra para lograr que sea lo que todos sofiamos
que sea. Desmitificar un concepto de miles de afios no es facil, pero empiezo por hacerme la
pregunta que todas las madres y padres se hacen cuando descubren que sus hijos no son los que
creian, que no les confian lo que les pasa y que es lo verdaderamente importante, o hacen cosas que
no comprenden, o que jamas pensaron que serian capaces de hacer, y la pregunta es: {quién tiene
mas derecho que un padre o una madre a saber a qué ser humano le ha dado Vida, a quién ha traido
al mundo? Esta y otras preguntas son claves en este libro, preguntas que todos nos hacemos en
algin momento de nuestra Vida, tales como: éMe querrian mis hijos, o mi pareja, o mi papa, o mi
mama... si supieran quién soy en realidad? ¢Me querrian los que dicen que me aman si descubren
que soy esto, o aquello que ellos reprueban, castigan, critican, censuran, juzgan, condenan incluso?
¢Qué hice mal como padre o como madre para que mi hija o hijo haya salido con esto, haya sido
capaz de hacer tal cosa, o de terminar dejandome en un asilo a donde ni siquiera me vine a ver?
¢Debi tener hijos, en realidad tengo vocacion para ser responsable de otra vida, si no lo soy ni de la
mia? ¢Hay manera de no sentirse solo o sola, en algiin momento de la vida —especialmente en la
ancianidad— aun cuando se tiene una familia grande? {Por qué, aunque des todo, no recibes ni una
partecita de lo que diste, y de cuanto te sacrificaste como persona -especialmente como padre o
madre o como hijo o hija—? Y asi como los padres tienen mil preguntas, las tienen también las hijas.
Pondré un sélo ejemplo: Tuve un paciente que me pregunto: (Como puede mi madre decir que
prefiere un hijo muerto que en pecado? ¢Como le voy a decir lo que me pasa? Con toda razén nunca
le confesaré, que la verdadera razon por la que no me caso y no de doy los nietos que tanto anhela,
es porque soy gay...muerto, me prefiere muerto...Y esa mujer que es mi madre, y sé que me lo dice
sin imaginar lo que est4 haciendo. Y soy yo, que necesito que me entienda, el que tiene que entender
que su columna vertebral es la religion y como esté planteado lo bueno y lo malo. Necesitaria varios
volumenes para registrar todas las preguntas, las historias o las cosas que me han confiado mis
pacientes, como este muchacho gay, que es un ejemplo de muchos hijos incomprendidos. En fin, ese
es el ohjetivo de esta obra, hablar de todas esas cosas que surgen en los padres y en los hijos, en las
personas solteras, las que nunca tuvieron hijos, las que los tuvieron sin casarse... en las que se
casaron y luego descubrieron que tenian una orientacion sexual diferente. De todas esas cosas que
el programa hace que nos vemos obligados a sostener, sin sentirlas, pero lo hacemos por el miedo a
ser rechazados. Lo que provoca cosas verdaderamente tragicas, triste, terribles, como seres
humanos que son totalmente transparente y se pasan la vida fingiendo que son lo que no son, porque
si se muestran no tendrian clientes, o pacientes, o amigos o incluso padres y familia. En fin, trato de



abarcar hasta donde me da mi capacidad —sin duda limitada— todas las preguntas que se hace un
ser humano, acerca del concepto familia, sin importar su clase social, su estado civil, su edad, su
raza, su religion, su orientacién sexual, su color de piel, sus costumbres, su programa, su cultura, el
tipo de relacién de pareja, el nimero de hijos, o ninguno...y demas. Y deseo fervientemente, cumplir
con el objetivo de que la Psicomistica, realmente sea para todos, y nos lleve, a todos, a elevar
nuestro nivel de Conciencia, con el fin, de no hacernos dano, ni hacerle dafio a quienes amamos. Y
poder hacer realmente, lo que queremos: amar a los que amamos, ser amados, sin secretos, ni con
un absoluto respeto.

la voz de tu alma: COINCIDIR Lindy Giacoman, 2023-11-08 Lindy Giacoman tiene el arte de
crear poemas en una sola frase, este libro contiene poemas escritos en una, dos o muy pocas lineas
que expresan toda una historia de amor. La autora, le canta al Amor de todas las maneras, en todos
sus matices, tanto al amor reciproco y sano como al no correspondido y por lo tanto, insano,
poniéndole palabras a nuestros sentimientos, que es a final del dia la misién de un poeta. Estos
poemas breves son verdaderas joyas de la literatura, expresan con muy pocas palabras, lo que tantas
veces queremos decirle a alguien y no encontramos la manera para verbalizar las cosas de una
forma exacta, precisa y sobre todo, concreta. Realmente no podemos sintetizar sentimientos por
demas profundos e importantes que nos estan afectando en nuestra vida emocional para bien o para
mal y que construyen o destruyen una relacion que estamos viviendo en el presente o que vivimos en
algiin momento y no supimos verbalizar. Estos poemas breves de la autora muestran un magistral
manejo del lenguaje lirico y literario y cdémo un sentimiento o una anécdota con el ser amado se
puede reducir a una enriquecedora linea y expresar tanto con tan pocas palabras. Otros artistas se
han valido del trabajo de Giacoman para mostrar el propio como es el caso de muchos pintores que
incluso han pintado dentro de su texto un poema corto de la autora.

la voz de tu alma: MAGICA LOCURA Lindy Giacoman, 2024-10-21 MAGICA LOCURA, es un
recorrido a través de poemas amorosos, para liberarnos de los espejismos acerca del Amor, asi como
de las relaciones de pareja y del rompimiento de una relacidon de pareja. Asimismo, de un Amor
verdadero, sano y reciproco, y algunos poemas para cuando se esta liberado del espejismo, y se
puede amar desde la libertad. También toca temas de la Vida y la Muerte de manera profunda y
extraordinariamente lirica y otros, tienen la intencion de hacer Conciencia de la realidad que nos
oculté el programa, y los espejismos, que nos atraparon y otros poemas hablan de que para ser
quienes somos, nos bastamos a nosotros mismos, nuestra felicidad no debe depender de nadie que
no seamos nosotros mismos. La poesia de Giacoman, nos lleva a explorar a fondo la relacion de
pareja, y las invaluables imagenes que crea desde sus primeros poemas en su juventud, son ahora en
su madurez, una prueba fehaciente de su don como poeta, porque ademas de originales,
revolucionarias y deslumbrantes, y sumado a ello, su lenguaje sencillo y profundo, la vuelven una
poeta clasica y sin duda, sdlida y valiosa, ya que es una poeta, a prueba de una época tan
convulsionada como lo es ésta, Lindy Giacoman en pleno siglo XXI, donde el Amor de pareja se
encuentra en crisis. Lindy Giacoman, escribe poesia de amor para todos, para los que aman, para los
que quieren amar, para los que se niegan al Amor, no cabe duda de que lo suyo es el Amor de pareja
este tema tan complejo en el que es incomparable como poeta. Sin embargo, sin duda alguna, no es
tan facil decir que es su mejor poesia, porque es una poeta muy completa, su poesia mistica, tengo la
seguridad de que pasara a la literatura Universal tanto como la amorosa, y otro tipo de poemas que
tocan temas existenciales y aquello que tocan asuntos divinos. El Amor viene después del
enamoramiento, cuando se conoce a la pareja. Por eso es que la Psicomistica dice que “El Amor
nunca nos hiere, somos los amantes los que herimos al Amor cuando se nos atraviesan nuestras
neurosis (miedos)”. Es interesante tratar de ver a través de estos poemas lo que dice la Psicomistica
acerca de la diferencia entre enamoramiento y amor “El enamoramiento es ciego... el Amor es
clarividente” “Amor que no es reciproco, es neurético” porque es de un sélo lado, normalmente es
un enamoramiento, y un empielamiento, que nada tiene que ver con el amor que ademas de ser de
dos, acepta al otro tal como es, sin los espejismos, 0 personajes que se interponen.

la voz de tu alma: ENIGMA Lindy Giacomén, 2023-11-07 Este no sera una sinopsis “formal”,




que cumpla con lo que se estila y esta establecido, quise que hubiera en su lugar, con el permiso de
la autora, Isaura, una carta muy conmovedora por docenas de razones: Desde como Isaura encontrd
Enigma hasta la huella que dejé en su vida. Sé que esto es totalmente inusual, que un proélogo lo
escribe algun escritor conocido que exprese su opinion de la obra y las razones por las cudles vale la
pena leerla, lo que puede encontrar el lector en ella, etcétera. Pero qué te digo, querido lector, la
Psicomistica como su fundadora cree que las reglas son para estar al servicio del hombre y no al
revés, tal como dice el Maestro Jesus cuando rompié con una regla del Sabbat: “El sdbado no se hizo
para el hombre sino el hombre para el sdbado” Mateo 2,27. Esta carta dice lo que le sucedi6 a una
lectora al leer la novela, dice lo que le transmitio, lo que signific6 en su vida, lo que ha sido Enigma
en muchas vidas... ¢Qué prélogo puede ser mejor que el testimonio de un lector? ¢Acaso no es para
ellos, para los lectores que escribimos, quienes le dan sentido a nuestro trabajo y nuestra vida?...
Los dejo con este testimonio-prélogo-sinapsis.

la voz de tu alma: EVOLUCION Lindy Giacoman, 2024-06-13 EVOLUCION es un recorrido a
través de poemas amorosos, para liberarnos de los espejismos acerca del Amor. Son poemas acerca
de las relaciones de pareja y del rompimiento de una relacién de pareja, asi como poemas de un
Amor verdadero, sano y reciproco. Y algunos poemas para cuando se esta liberado del espejismo y se
puede amar desde la libertad. Otros poemas, tienen la intencidon de hacer Conciencia de la realidad
que nos oculto el programa y los espejismos que nos atraparon y otros poemas hablan de que para
ser nos bastamos a nosotros mismos, nuestra felicidad no debe depender de nadie que no seamos
nosotros mismos. La poesia de Giacoman nos lleva a explorar a fondo la relaciéon de pareja, y las
invaluables imagenes que crea desde sus primeros poemas en su juventud, son ahora en su madurez,
una prueba fehaciente de su don como poeta, porque ademas de originales, revolucionarias y
deslumbrantes, y sumado a ello, su lenguaje sencillo y profundo, la vuelven una poeta clasica y sin
duda, sélida y valiosa, ya que es una poeta a prueba de una época tan convulsionada como lo es esta,
Lindy Giacomdn en pleno siglo XXI, donde el amor de pareja se encuentra en crisis. Lindy Giacoman,
escribe poesia de amor para todos, para los que aman, para los que quieren amar, para los que se
niegan al amor, no cabe duda de que lo suyo es el amor de pareja este tema tan complejo en el que
es incomparable como poeta. Sin embargo, sin duda alguna, no es tan facil decir que es su mejor
poesia, porque es una poeta muy completa, su poesia Mistica, tengo la seguridad de que pasara a la
literatura Universal tanto como la amorosa, y otro tipo de poemas que tocan temas existenciales. Es
interesante tratar de ver a través de estos poemas lo que dice la Psicomistica acerca de la diferencia
entre enamoramiento y amor “El enamoramiento es ciego... el Amor es clarividente” “Amor que no
es reciproco, es neurético” porque es de un sélo lado, normalmente es un enamoramiento, y un
empielamiento, que nada tiene que ver con el amor que ademas de ser de dos acepta al otro tal
como es sin los espejismos o personajes que se interponen. El amor viene después del
enamoramiento, cuando se conoce a la pareja.

la voz de tu alma: EL. MUNDO DE LOS ENFERMOS Lindy Giacoman, 2023-12-11 Durante la
lectura de este libro, los lectores podran constatar que experimentan un cambio en el manejo de una
enfermedad croénica o una discapacidad en cualquier grado. Ademas los lectores, podran elevar su
nivel de Conciencia, sentiran una profunda renovacion interior y podran confirmar que aquello que
los aqueja, no sélo tiene mas de una alternativa de solucion, sino que el hecho de enfrentar los
miedos, esta directamente relacionado con la actitud con que se enfrentan, con el nivel de la
autoestima y con la capacidad de aceptacion de la realidad, sea la que sea, recordemos lo que al
respecto dice la Psicomistica: La realidad no es negociable. Este conjunto de Tweets Psicomisticos,
son pequeias reflexiones de 140 caracteres, que en tan pocas palabras mucho dicen sobre como
podemos responder sanamente una situacién de enfermedad crénica o de discapacidad. Son
reflexiones sobre temas a meditar. Dichos temas estan vistos desde la Psicomistica y dirigidos a todo
publico. Lo escrito aqui eleva a la calidad de vida de cualquier lector, sin importar su edad, incluida
lectores que viven su ancianidad, porque jamas es tarde para que nuestra calidad de vida sea cada
dia mejor. Estos tweets nos guian a enfrentar nuestros miedos, nos llevan de la mano a algo que es
de vital importancia: a vivir en la ausencia del miedo, es decir, en Libertad. Como explica la



fundadora de la Psicomistica, esta Psicoespiritualidad Sanadora a la que perteneces este libro: “El
Miedo es el gran enemigo del ser humano, es el que siempre esta ahi mientras estamos encarnados,
mientras estamos vivos, no hay manera de deshacerse de él, salvo la muerte”. Lo que si se puede
hacer, lo que es posible y lo que nos toca hacer respecto al miedo es: aprender a detectarlo,
enfrentarlo y manejarlo. En la medida que conseguimos manejar el miedo, es la medida de la
libertad en que vivimos. “Si manejamos el miedo todo el tiempo podemos conseguir una libertad
perfecta, absoluta”.

la voz de tu alma: PAREJA SANA E INSANA Lindy Giacoman, 2023-11-07 La presente obra
expone qué es una relacién insana y qué es una sana. Asi mismo como la pareja puede librarse de
terminar mal una relacion o de vivir en una tortura y en una prision, siendo esclavos de las neurosis,
en lugar de vivir en un amor sano de pareja, y conseguir la plenitud juntos. Otra de las cosas que la
autora deja clara es que “las neurosis se juntan” y a través de textos muy directos, obliga al lector a
mirarse a si mismo como individuo y como pareja de otra persona. Habla de cdmo vivir una relaciéon
sana de pareja, y de cuando es necesario reubicarla y las causas que llevan a ubicar una relacion
que fue de amor y por tanto incluy¢ la sexualidad, a una relacién que puede conservar un gran
carifio, pero excluir la sexualidad.

la voz de tu alma: CITA CON EL DESTINO Lindi Giacoman, 2025-03-27 Paloma y Paula son
hijas gemelas de Humberto y Alicia. El es un hombre rico y ella una chica humilde a la que seduce y
embaraza sin amarla. Alicia se ve obligada a huir son sus hijas para salvarse de la violencia brutal de
su marido, pero sélo consigue salirse con Paloma y se ve obligada a abandonar a su hija Paula. Por lo
tanto las gemelas crecen separadas, una siendo rica y otra pobre. Han pasado 30 afios cuando inicia
la historia es entonces cuando el destino las volvera a unir a las gemelas y a sus padres. Paula
Mariscal que es la que se quedé con la familia rica, a sus 30 afos, estd casada con Braulio, un
hombre nefasto que se caso con ella por su dinero. Paula es dulce y bondadosa y trabaja con nifios
con sida y cancer. No tiene hijos, porque su marido le ha hecho creer que ella es estéril cuando en
realidad él es quien tiene ese problema. Por su lado, Paloma, que se ha criado en una familia
humilde, es rebelde, aunque noble, es madre soltera de Andrés un chico de 13 afios. Paloma vive con
Alicia, su madre y Raul su padrastro, que la ama como a una hija. Tiene un medio hermano,
Cristobal. Paloma cree que Raul es su verdadero padre. Emanuel, un artista escultor de madera,
novio reciente de Paloma descubre que ella lo engafia con Rogelio, su promotor y amigo. Emanuel,
sale huyendo decepcionado hacia su casa de Cuautla y se topa en la carretera con Paula. Paula ha
sido abandonada ahi luego de ser secuestrada por dos hombres, mismos que pidieron rescate a su
marido, pero Braulio no quiso pagar el rescate para que la mataran y el se hiciera millonario como
su viudo y con un seguro de vida que tiene a su nombre si se muere Paula. Los hombres furiosos
golpean salvajemente a Paula dejandola amnésica como consecuencia. Paula camina hacia la
carretera para pedir ayuda, Emanuel, al casi atropellarla, se baja de prisa para ayudarla y la mira
descontrolada ante el parecido de Paula con su novia Paloma, sin sospechar que son gemelas, trata
de ayudarla y la lleva a Cuautla con una doctora amiga suya, quien la cura y diagnostica amnesia.
Emanuel la lleva a su casa. Paula ignorando su pasado se enamora de Emanuel y él de ella y por
circunstancias, al regresar a la capital descubren que Paula es la hermana gemela de Paloma y que
estd casada y su familia tras la ausencia de un mes, la da por muerta. Paula y Emanuel tendran que
luchar por su amor. Habran de sortear muchos obstaculos. Ya que Paula tendra que divorciarse de
su marido, de quien descubrira obscuros secretos y por otro lado, Emanuel tendra que librarse de
Leonor, una ex novia que le hace creer que los hijos gemelos que espera son de él. Paloma por su
parte tendra que decidir si acepta, luego de 14 anos de ausencia, a Ricardo, quien fuera el amor de
su vida y el padre de su hijo. Al final el amor triunfara sobre los obstaculos una vez que sean
superados. El tema del amor se tocara desde varias parejas de diferentes edades incluida la tercera
edad. Ademas de ello, la novela toca a profundidad otros temas, tales como: La ambicidn sin limites
y sus consecuencias. El secuestro y sus consecuencias, la labor social con los nifios enfermos de sida
y cancer, las consecuencias de la infidelidad y la violencia doméstica incluyendo golpes y violacidn,
el conflicto de las madres solteras, la realizaciéon profesional en las mujeres, la bisqueda de la



equidad de género, el valor de la maternidad y los valores universales. Todo esto bajo un enfoque
con perspectiva de género.

la voz de tu alma: EL. SECRETO DE RAQUEL Lindy Giacomén, 2025-03-20 NATALIA
MADRIGAL: Tiene 35 a 37 anos. Es artista, sensible, tierna, apasionada, disciplinada y tenaz. Con un
criterio muy abierto y valores morales muy firmes. Clase alta, culta y refinada. Sobria aunque
moderna en el vestir. Violinista y compositora de musica clasica. Estudié musica desde nifia en el
conservatorio. A los 18 afios mueren sus padres en un accidente. Natalia se queda a vivir son su
abuela, asi como sus hermanos y a los 20 afios se va a radicar a Nueva York, donde estudia
composicién con grandes maestros y empieza a ejercer como solista de violin con gran éxito. Sin
embargo, pasa temporadas constantemente en México, con Dofla Ana, su abuela materna con quien
tiene una estrecha relacion. Natalia tiene dos hermanos: Héctor e Isabel. HECTOR MADRIGAL: 34
anos. Duro, cinico, sin escrupulos, ambicioso. Se rebeld ante el moralismo de su familia, yéndose al
otro extremo. Se va de su casa, pocos meses después de morir sus padres y termina en Tailandia. Se
dedica a la trata de blancas, aunque ante su familia posee un negocio de exportaciéon e importacién.
Tiene muy poca relaciéon con la familia. Al iniciar la historia, Héctor es perseguido por la Interpol y
decide regresar a México.

la voz de tu alma: REFLEXIONES PSICOMISTICAS TOMO I Lindy Giacoman, 2023-11-24
Reflexiones Psicomisticas es una saga de la que Lindy Giacoman, toca magistralmente casi todos los
temas que atafien al ser humano. Va desde la Vida hasta la Muerte misma recorriendo en este
fascinante trayecto toda clase de sentimientos y situaciones, y valiéndose de un sinnimero de
matices nos regala un abanico de alternativas y caminos para vivir sanamente, en paz, en libertad y
en un gozo auténtico y permanente que sélo puede llegar cuando somos en verdad totalmente libres
y nos atrevemos a ser quienes realmente somos. Todos te dicen el qué hay qué hacer para llegar a
ser libre, paciente, perdonar etcétera. Pero sélo la Psicomistica te dice coémo hacerlo. Cémo
conseguirlo y ademas hacerlo desde el amor. Como capitalizar cada una de tus experiencias. Como
convertir el estiércol en fertilizante, cémo hacer esa alquimia para lograr el resultado de vivir no en
la neurosis sino en la sanidad.

la voz de tu alma: COMO CERRAR UNA RELACION DESTRUCTIVA Lindy Giacoman,
2024-02-08 COMO CERRAR UNA RELACION DESTRUCTIVA, encierra la respuesta puntual para
eliminar el maltrato de nuestra vida. Es un libro que todos deben leer porque desafortunadamente
todos conocemos a alguna persona que sufre de maltrato o lo padece ella misma. Es una pena, pero
la verdad es que este tema es mas actual justamente ahora cuando tendria que haber desaparecido.
Nunca la humanidad tuvo a la mano tantos conocimientos y tanta informacion y pareciera que lo que
prevalece es la ignorancia y la evasion. La autora dice en la Psicoespiritualidad Sanadora que ha
fundado y llamado Psicomistica, que conocimiento no es Conciencia. Y es precisamente la falta de
Conciencia la que nos ha llevado a los actuales niveles de maltrato a todas los niveles y edades. Es
un libro que nos especifica cada uno de los tipos de maltratos que hay, asi como los tipos de
controladores. Asimismo, nos muestra claramente las serias consecuencias en todas las areas que
trae consigo el maltrato y el control que es una forma de maltrato. Nos proporciona las herramientas
para revisar reconocer a las personas maltratadoras, aun las mas sutiles, y nos sefiala cémo
podemos salir y sanarnos de una relacion tan insana y téxica como lo es una relacién de maltrato, de
cualquier indole. Lo mas loable no es solamente que nos clarifica y nos da las herramientas, sino que
lo hace en gran parte exponiendo el tema con auténtica poesia. Con textos invaluablemente liricos
que nos hacen sentir y hacer Conciencia de las implicaciones de una relacion de maltrato, la
posibilidad real de sanarlos y la autora nos ofrece puntualmente los caminos de sanaciéon. Giacoman
no deja que sus lectores evadan que son o que conocen a personas maltratadas. Su amplia
experiencia del tema es notoria, hay muchos que saben, pero no atinan a transmitirlo con esta
claridad. La autora habla clara, directa, sencilla y poéticamente. No se puede pedir mas de una
autora.

la voz de tu alma: EL PATRON, TU Y YO II Lindy Giacomén, 2024-01-24 Poemario cuyo tema
dificilmente podra leer en otro lugar, u otro autor o autora. Lindy Giacomdan nos sorprende



hablarnos de tener en la vida, no sélo una relacion de pareja, de amantes, sino nos habla a través de
este libro, de la posibilidad real, de tener un Almante, asi con “L” de Alma... un almante humano, en
esta vida mortal. Esta relacion que plantea la autora, es en verdad una pareja que no son un par,
pero tampoco es un trio como lo entendemos en el mundo, porque el tercero en esta relacién
humana y trinitaria, es nada menos que el Creador, no importa, si se le llama Dios, o Ser Superior, o
energia o como se le llame. Esta experiencia de tener un Almante, estando encarnados, y siendo
mortales, es una certeza en la vida de la autora. Y dificilmente alguien mas, si es que lo vive, tendra
el coraje, o la habilidad y talento para convertir en un libro una experiencia tan dificil de describir
en palabras.

la voz de tu alma: PSICOMISTICA EXPRESS VI LINDY GIACOMAN, 2024-02-06 Esta saga,
PSICOMISTICA EXPRES, son como “pildoras literarias” o breves textos, con ideas no sélo completas,
sino originales. Lindy Giacomdn, a base de esfuerzo y trabajo, descubri6 el arte de capitalizar su
obra, lo hizo, valiéndose de los libros de donde han salido estas “pildoras literarias”, todos ellos
publicados en varias plataformas, como libros impresos, asi como en formato digital, y en
audiolibros. Me parece de lo mas actual y creativo, el idear esta forma de trasmitir la Psicomistica.
Ya que, si somos honestos, hoy en dia, de plano, el lema del siglo XXI, parece ser: “entre menos,
mas”. Y por eso, esta idea me parece de lo mas acertada para dar a conocer la Psicomistica, los
lectores sentimos estas “pildoras” tan cercanas, tan sanadoras y asertivas, que nos llevan a querer
no sdlo esa parte, sino el todo, la idea desarrollada de una manera plena, y cuando vamos al libro,
nuestra expectativa es rebasada. En sintesis, la saga de PSICOMISTICA EXPRES, contiene
innumerables libros de la autora, quien es realmente fecunda, no exagero, hablo de mas de 200
libros utilizados para esta saga, entre ellos: la Trilogia para los enfermos, “Abrazos del Alma para
una Vida Plena” “Abrazos del Alma para los Adictos”, “Sabiduria Psicomistica en Breve”,
“Filopoética Psicomistica” “Reflexiones Psicomisticas”, y muchos otros. En una entrevista que le
hicieron en la Feria de Guadalajara declara la autora entre otras cosas: “Mi objetivo principal, al
escribir La Psicomistica, es uno: hacer Conciencia, que les sirva a otros seres humanos, como me ha
servido a mi para tener una vida sana y con una auténtica calidad. Por otro lado, creo que tal como
dice Gibran Jalil Gibran: <Es muy triste extender las manos vacias, y que nadie te dé nada, pero es
mas triste, es extenderlas llenas, y que nadie tome de lo que traes> Como autora, creo seriamente,
que la obra no cobra un sentido real, hasta que es compartida. Y esa es precisamente mi prioridad
como autora, por eso, he dedicado medio siglo, a escribir esta Psicoespiritualidad Sanadora, que
espero que llegue a mucha gente, sobre todo, deseo que les sirva para vivir, como debemos vivir
todos: despiertos”.
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