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Juegos de Observacion Ocio y Conocimientos: Juegos y Pasatiempos para Estimular la Mente

juegos de observacion ocio y conocimientos juegos y pasatiempos son una excelente manera
de mantener nuestra mente activa mientras disfrutamos de momentos de entretenimiento. En un
mundo donde el ritmo acelerado y las multiples distracciones pueden afectar nuestra concentracion
y capacidad cognitiva, estos juegos se presentan como herramientas ideales para mejorar
habilidades como la atencidén, la memoria, y la percepcion visual. Ademads, combinan diversion y
aprendizaje, convirtiéndose en pasatiempos perfectos para todas las edades.

En este articulo, exploraremos distintas variantes de juegos de observacion, su importancia en el
ocio y el conocimiento, y como integrarlos en tu rutina diaria para potenciar tu agilidad mental y
disfrutar al mismo tiempo.

La Importancia de los Juegos de Observacion en el Ocio
y el Aprendizaje

Los juegos de observacion no solo sirven para pasar el tiempo; son una forma dinamica de entrenar
el cerebro. Al involucrar habilidades cognitivas como la concentracion, el analisis visual y la atencion
al detalle, estos juegos fomentan un desarrollo mental saludable y pueden incluso prevenir el
deterioro cognitivo.

En el contexto del ocio, estos juegos aportan una experiencia entretenida, ideal para momentos de
relajacion sin perder el enfoque mental. Por otro lado, desde la perspectiva del conocimiento,
ayudan a mejorar capacidades esenciales que se reflejan en el dia a dia, como la rapidez para
identificar patrones o la habilidad para resolver problemas.

Beneficios Cognitivos de los Juegos de Observacion

- ¥**Mejora de la memoria visual:** Al buscar diferencias o detalles especificos, ejercitamos la
memoria a corto plazo.

- **Incremento de la concentracion:** La necesidad de enfocarse en elementos particulares fortalece
la atencién sostenida.

- **Desarrollo de la percepcion espacial:** Algunos juegos requieren identificar relaciones
espaciales, lo que ayuda a entender mejor el entorno.

- **Estimulacion del pensamiento critico:** Analizar pistas y buscar soluciones promueve el
razonamiento logico.



Tipos de Juegos de Observacion, Ocio y Conocimientos

Existen numerosas variantes de juegos que combinan observacion, ocio y conocimientos. A
continuacidn, te presentamos algunos de los mas populares y efectivos para ejercitar la mente.

Juegos de Buscar Diferencias

Este clasico consiste en comparar dos imagenes similares para encontrar las discrepancias entre
ellas. Aunque parece sencillo, requiere una atencién minuciosa y una buena capacidad de
observacion. Es ideal para todas las edades y puede jugarse tanto en formato fisico como digital.

Rompecabezas y Puzzles Visuales

Los rompecabezas obligan a los jugadores a observar formas, colores y patrones para ensamblar
piezas correctamente. Ademas de entretener, mejoran la coordinaciéon ojo-mano y la percepcion
espacial. Los puzzles digitales, con niveles de dificultad creciente, afiaden un componente de desafio
adicional.

Juegos de Memoria Visual

Estos juegos presentan una serie de imagenes, figuras o secuencias que el jugador debe recordar y
repetir. Son excelentes para fortalecer la memoria a corto y largo plazo, ademas de mantener la
mente activa y alerta.

Sopa de Letras y Crucigramas Tematicos

Aunque no son exclusivamente juegos de observacion visual, las sopas de letras y crucigramas
demandan una busqueda detallada y el reconocimiento de patrones lingiiisticos. Incorporar temas de
conocimientos especificos puede convertirlos en herramientas educativas muy efectivas.

Juegos de Observacion en la Naturaleza

Otra forma divertida y saludable de practicar la observacion es a través de juegos al aire libre, como
encontrar ciertos objetos o animales en un entorno natural. Estos juegos fomentan la conexion con el
medio ambiente y desarrollan la atencion plena.

Como Incorporar Juegos de Observacion en tu Rutina



Diaria

Integrar estos juegos en la vida cotidiana es sencillo y puede marcar una gran diferencia en el
bienestar mental. Aqui te ofrecemos algunas ideas practicas para aprovechar al maximo estos
pasatiempos.

Dedica Tiempo Regular para el Juego Mental

Reserva al menos 15 o 20 minutos al dia para realizar juegos de observacion. Puede ser por la
mafana para activar el cerebro o por la noche como una forma relajante de desconectar.

Varia los Tipos de Juegos

Alternar entre diferentes juegos evita la monotonia y estimula distintas areas cognitivas. Por
ejemplo, puedes combinar un rompecabezas con una sopa de letras o un juego de buscar diferencias.

Utiliza Recursos Digitales y Fisicos

Hoy en dia, existen aplicaciones y plataformas en linea dedicadas a juegos de observacion, muchas
de ellas gratuitas y con niveles adaptables. Sin embargo, no subestimes el valor de los juegos fisicos,
como libros de pasatiempos o juegos de mesa, que promueven la interaccion social.

Incluye a Familia y Amigos

Compartir estos juegos con otras personas no solo aumenta la diversion, sino que también estimula
la competencia sana y la colaboracién. Los juegos de observacion son ideales para grupos, desde
ninos hasta adultos mayores.

Consejos para Mejorar tus Habilidades de Observacion

Més alld de jugar, puedes adoptar habitos que potencien tu capacidad de observar y analizar
detalles en tu entorno cotidiano.

e Practica la atencion plena: Intenta estar completamente presente en cada actividad,
evitando distracciones.

e Observa con curiosidad: Preguntate qué detalles no habias notado antes y por qué son
importantes.



« Ejercita la paciencia: La observacion profunda requiere tiempo y dedicacion, no te
apresures.

» Registra tus hallazgos: Llevar un diario de observacion puede ayudarte a mejorar con el
tiempo.

El Valor de los Juegos de Observacion para Todas las
Edades

No importa si eres nifo, adulto o adulto mayor; los juegos de observacién ocio y conocimientos
juegos y pasatiempos tienen beneficios universales. Para los nifios, promueven el desarrollo
cognitivo y la adquisicién de conocimientos basicos. En adultos, mejoran la capacidad para resolver
problemas y mantener la mente 4gil. Y para personas mayores, ayudan a retrasar el envejecimiento
cerebral y a mantener la independencia funcional.

Ademas, estos juegos pueden ser herramientas terapéuticas en casos de rehabilitacién cognitiva o
para personas con dificultades de atencion.

En definitiva, los juegos de observacion ocio y conocimientos juegos y pasatiempos representan una
combinacidn perfecta entre diversidon y desarrollo mental. Incorporarlos en tu dia a dia no solo te
ayudara a entretenerte, sino también a fortalecer habilidades que te acompafiaran en todos los
ambitos de tu vida. ¢Por qué no empezar hoy mismo a descubrir el apasionante mundo de la
observacion activa?

Frequently Asked Questions

¢Qué son los juegos de observacion y en qué consisten?

Los juegos de observacion son actividades ludicas que requieren atencion al detalle y concentracion
para identificar elementos especificos en un entorno o imagen. Su objetivo es mejorar la agudeza
visual y la memoria.

¢Cuales son los beneficios de los juegos de observacion para el
ocio y el aprendizaje?

Estos juegos ayudan a mejorar la concentracion, la memoria visual, la capacidad de atencién y el
pensamiento critico, ademas de ser una forma divertida de pasar el tiempo y estimular el cerebro.

¢Qué tipos de juegos de observacion son populares en los
pasatiempos?

Algunos juegos populares incluyen 'Encuentra las diferencias’, ‘Sopa de letras', 'Busca y encuentra’,
y puzzles visuales que desafian la percepcion y la rapidez mental.



¢Como pueden los juegos de conocimientos contribuir al
desarrollo personal?

Los juegos de conocimientos fomentan el aprendizaje activo, amplian el vocabulario, mejoran la
cultura general y desarrollan habilidades cognitivas como la ldgica y la memoria.

¢Qué plataformas ofrecen juegos de observacion y
pasatiempos para el ocio?

Existen multiples plataformas en linea y aplicaciones méviles como Lumosity, Brain Out, y juegos en
sitios web educativos que ofrecen una variedad de juegos de observacion y conocimiento.

¢Qué caracteristicas deberia tener un buen juego de
observacion para ser entretenido y educativo?

Debe tener desafios variados, niveles progresivos de dificultad, elementos visuales atractivos,
retroalimentaciéon inmediata y promover tanto la diversién como el aprendizaje.

¢Como pueden los juegos de observacion ayudar a los ninos en
su desarrollo cognitivo?

Estimulan la atencion, mejoran la coordinacion ojo-mano, fortalecen la memoria visual y fomentan la
resolucion de problemas de forma lidica y motivadora.

¢Qué diferencias existen entre los juegos de observacion y
otros juegos de pasatiempos?

Mientras los juegos de observacion se centran en detectar detalles visuales y mejorar la atencion,
otros pasatiempos pueden enfocarse en habilidades motoras, creatividad o estrategia sin requerir
necesariamente una observacion minuciosa.

¢Se pueden usar los juegos de observacion para personas
mayores? (Cuales son sus beneficios?

Si, son excelentes para personas mayores porque ayudan a mantener la agudeza mental, retrasar el
deterioro cognitivo, mejorar la memoria y proporcionar entretenimiento saludable.

¢Qué consejos hay para mejorar en los juegos de observacion y
conocimientos?

Practicar regularmente, mantener un ambiente sin distracciones, desarrollar técnicas de
concentracion y tomar descansos para evitar la fatiga visual son claves para mejorar el rendimiento
en estos juegos.



Additional Resources

Juegos de Observacion, Ocio y Conocimientos: Juegos y Pasatiempos que Estimulan la Mente

juegos de observacion ocio y conocimientos juegos y pasatiempos representan una categoria
amplia y versatil dentro del entretenimiento, pero van mucho mas alla de la simple diversion. Estos
juegos, que combinan el aspecto lidico con el desarrollo cognitivo, se han consolidado como
herramientas valiosas para mejorar habilidades como la atencion, la memoria, la percepcion visual y
el razonamiento l6gico. En un mundo cada vez més digitalizado y acelerado, los juegos de
observacion y de conocimientos ofrecen un espacio para el ocio saludable, permitiendo a sus
usuarios ejercitar la mente de manera entretenida y significativa.

A través de esta revision profesional, exploraremos cémo estos juegos contribuyen al bienestar
intelectual, qué tipos existen, y cuéles son sus beneficios y limitaciones desde un enfoque analitico.

El Rol de los Juegos de Observacion en el Ocio y el
Conocimiento

Los juegos de observacion se caracterizan por requerir una atencion especial a los detalles visuales
y contextuales. Su propoésito fundamental es entrenar la capacidad de detectar diferencias,
identificar patrones o encontrar elementos ocultos, lo que los convierte en una herramienta eficiente
para potenciar la concentracion y la agudeza visual.

En el marco del ocio, estos juegos ofrecen una alternativa atractiva para quienes buscan
entretenimiento sin la sobreestimulacion o la pasividad que a menudo conlleva el consumo pasivo de
contenido digital. Ademads, cuando se combinan con elementos de conocimientos —como preguntas
de cultura general o retos intelectuales—, se convierten en un recurso educativo que fomenta el
aprendizaje activo.

Principales Tipos de Juegos de Observacion y Conocimientos

Dentro de la categoria de juegos y pasatiempos que integran observacion y conocimientos,
encontramos diversas modalidades que varian en complejidad y formato:

e Juegos de “Encuentra las diferencias”: Consisten en comparar dos imagenes similares y
detectar las variaciones. Estimulan la atencion al detalle y la paciencia.

» Sopas de letras y crucigramas: Mas orientados al conocimiento lingtistico, estos
pasatiempos requieren identificar palabras o conceptos escondidos, reforzando vocabulario y

cultura general.

» Juegos de memoria visual: Basados en recordar la ubicacion o las caracteristicas de ciertos
objetos, estos juegos mejoran la capacidad de retencién visual.

« Trivia y cuestionarios tematicos: Centran la atencion en la adquisicion y el repaso de



conocimientos especificos, desde historia hasta ciencia o arte.

* Rompecabezas y puzzles: Aunque a menudo se consideran juegos de légica, también
demandan observacion detallada para ensamblar piezas y descubrir la imagen completa.

Este espectro diverso permite que los juegos de observacion ocio y conocimientos juegos y
pasatiempos sean accesibles para distintos grupos etarios y perfiles, desde nifios hasta adultos
mayores.

Beneficios Cognitivos y Psicoldgicos de los Juegos de
Observacion y Conocimientos

Diversos estudios han demostrado que la practica habitual de juegos de observacion y conocimiento
tiene efectos positivos en la salud cerebral. Estos beneficios se extienden en varias dimensiones:

Mejora de la Atencion y la Concentracion

Al exigir al jugador que mantenga el foco en detalles especificos durante un periodo prolongado,
estos juegos fortalecen la capacidad de concentracion, un aspecto crucial para el desempefio
académico y profesional.

Estimulacion de la Memoria

Juegos que implican recordar patrones, palabras o ubicaciones contribuyen a la mejora de la
memoria de corto y largo plazo, lo cual es especialmente beneficioso en etapas tempranas de
desarrollo y para la prevencién del deterioro cognitivo en personas mayores.

Desarrollo del Pensamiento Critico y la Resolucion de
Problemas

Al enfrentarse a desafios que requieren identificar patrones o responder preguntas de conocimiento,
los jugadores ejercitan el pensamiento analitico y la toma de decisiones rapidas y efectivas.

Reduccion del Estrés y Mejora del Estado de Animo

El ocio activo a través de estos juegos puede funcionar como una via para la relajacion y el alivio del
estrés, promoviendo un balance emocional positivo.



Comparativa: Juegos Tradicionales vs. Juegos Digitales
de Observacion y Conocimiento

El auge de la tecnologia ha traido consigo una proliferacion de juegos digitales que simulan o
amplian la experiencia de los tradicionales juegos de observacién y conocimientos. A continuacion,
se analizan algunas diferencias clave:

Juegos Digitales

Aspecto Juegos Tradicionales

Interactiva, con retroalimentacion

Manual, tactil, muchas veces inmediata y posibilidad de juego online.

Interaccion L o
social (jugar en grupo o familia).

Requiere material fisico y espacio, Disponible en multiples dispositivos,
Accesibilidad a veces limitado por la accesible en cualquier momento.
disponibilidad.

.. . .. Personalizable, con niveles ajustables
Rigida, con niveles fijos o

Adaptabilidad dificultad constante. segun el usuario y analisis de rendimiento.

: . Visual, auditiva y en algunos casos haptica
Estimulacion o : e . :

. . Principalmente visual y tactil. (vibraciones, etc.).
multisensorial
Potenciales distracciones por
. . Menos distracciones digitales, notificaciones u otras apps.

Distracciones

ambiente controlado.

Ambos formatos tienen un lugar importante dentro del ocio y aprendizaje; la eleccion entre uno u
otro dependera de las preferencias personales y del contexto de uso.

Incorporacion de Juegos de Observacion y
Conocimientos en la Vida Cotidiana

Para maximizar los beneficios que ofrecen los juegos de observacion ocio y conocimientos juegos y
pasatiempos, es recomendable integrarlos de manera equilibrada en la rutina diaria. Aqui algunas
recomendaciones practicas:

1. Establecer sesiones cortas pero frecuentes: Practicar juegos durante 10-20 minutos al dia
puede ser mas efectivo que largos periodos esporadicos.

2. Variar los tipos de juegos: Alternar entre juegos de observacion, trivia, rompecabezas y
otros mantiene el interés y estimula diferentes areas cognitivas.

3. Incluir actividades en grupo: Jugar en familia o con amigos fomenta la interaccion social y
puede aumentar el compromiso con el pasatiempo.



4. Utilizar aplicaciones confiables: Para juegos digitales, elegir plataformas con buen disefio
pedagogico garantiza una experiencia enriquecedora.

5. Combinar con otras actividades cognitivas: Leer, aprender un idioma o estudiar musica
complementan el entrenamiento cerebral que estos juegos ofrecen.

Este enfoque integral contribuye a que el ocio y el aprendizaje se mezclen de manera natural y
provechosa.

El Futuro de los Juegos de Observacion y Conocimientos

La tendencia apunta hacia la integracion de inteligencia artificial y realidad aumentada para
enriquecer estos juegos. Por ejemplo, aplicaciones que adaptan dindmicamente la dificultad segun el
desempefio del usuario o que incorporan entornos inmersivos para mejorar la experiencia sensorial.
Esto abrira nuevas posibilidades para el ocio educativo, haciendo que los juegos de observacion ocio
y conocimientos juegos y pasatiempos sean ain mas atractivos y efectivos.

En definitiva, estos juegos no solo representan una forma entretenida de pasar el tiempo, sino que
también constituyen un recurso valioso para el desarrollo intelectual y emocional, consoliddndose
como un componente fundamental dentro de las opciones de ocio contemporaneas.

Juegos De Observacion Ocio Y Conocimientos Juegos Y

Pasatiempos

juegos de observacion ocio y conocimientos juegos y pasatiempos: Algunos opusculos de
Arturo Schopenhauer Arthur Schopenhauer, 1921

juegos de observacion ocio y conocimientos juegos y pasatiempos: Juegos divertidos en
educacion primaria Francine Boisvert, 2017-01-13 Un libro pensado para procurar horas de
diversién a nifios y niflas y a quienes deseen jugar con ellos, sean padres, madres, docentes,
educadores o monitores de tiempo libre. Cuando hablamos de juego, lo hacemos en su sentido mas
genérico, como lo define el diccionario: una actividad fisica o mental, puramente gratuita, que no
tiene otro fin que la diversion que procura. Sin embargo, los juegos y actividades suponen el
desarrollo de ciertas capacidades fisicas e intelectuales, de ciertas habilidades como la observacion,
la memoria, la deduccion o la reflexidn, y de ciertas aptitudes artisticas o cientificas. Por esta razén
cada una de las actividades que se proponen en este libro va acompanada de una sencilla referencia
a las capacidades y habilidades que potencian en los ninos. En cada actividad o juego aparece una
serie de indicaciones sumamente ttiles para aquellos que quieran ponerlo en practica, como son: la
edad a la que se dirige, el nimero de jugadores, el material necesario, el tiempo de preparacion, asi
como la duracién del juego y variantes del mismo. También se menciona, especificamente, si las
actividades son mas apropiadas para jugar en un espacio interior o al aire libre. Todos los juegos
descritos en el libro requieren muy poco o ningin material y son de facil preparacion y ejecucion.

juegos de observacion ocio y conocimientos juegos y pasatiempos: Juegos de observacion
Angels Navarro, 2011-05-16 En el mundo actual existen pocas situaciones en las que los nifios o las
nifias observen algo con detenimiento. Sin embargo, su capacidad de atencion es una habilidad muy
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importante que deben desarrollar. En esta libreta se proponen rompecabezas, laberintos o divertidos
juegos con numeros y letras que aumentaran su capacidad de observacion y de atencion. La
coleccidon Libretas de Ingenio se compone de seis cuadernos de juegos para todos aquellos a los que
les gusten las sopas de letras, las adivinanzas, los jeroglificos, los crucigramas, los juegos
matematicos, los de asociacion, etc. Estas libretas no solo son un gran entretenimiento para los dias
de lluvia, los viajes largos o las salas de espera, sino también un excelente modo de ejercitar nuestra
mente. En cada juego se indica su nivel de dificultad: facil, dificil o muy dificil.

juegos de observacion ocio y conocimientos juegos y pasatiempos: Juegos sensoriales y
de conocimiento corporal Teresa Lleixa Arribas, 2019-05-24 El juego es fundamentalmente una
actividad libre. Las personas cuando jugamos lo hacemos por placer. El poder responder a esta
necesidad de pasarlo bien, sin otro motivo, supone un acto de libertad. Libro eminentemente
practico que ofrece una relacién de juegos apropiados tanto para la escuela como para centros de
ocio y recreacion, referidos todos ellos a la exploracién de los sentidos y al conocimiento corporal
que hace de estas parcelas del comportamiento humano el &mbito especifico donde situarlos. Los
juegos presentados en el libro hacen referencia a las siguientes tematicas: distinguen juego de
discriminacion visual, auditiva y tactil, de gusto y olfato, de conocimiento corporal, de ajuste
postural, de control ténico y relajacion, de respiracion. Cada uno de los juegos presentados indica la
edad de los alumnos a quienes va dirigido, las condiciones materiales necesarias, la organizacion
inicial para empezar el juego y el desarrollo del mismo.

juegos de observacion ocio y conocimientos juegos y pasatiempos: Busca que busca
Angels Navarro, 2011-11-24 La observacion y la percepcion son bésicas en los procesos de atencion,
por eso tienen un papel crucial en el desarrollo de la inteligencia. Estos juegos proponen al nifio la
practica de habilidades cognitivas tan necesareas para el aprendizaje.

juegos de observacion ocio y conocimientos juegos y pasatiempos: Ingenios Angels
Navarro, México Secretaria de Educacion Publica, Comision Nacional de Libros de Texto Gratuitos
(México), 2005

juegos de observacion ocio y conocimientos juegos y pasatiempos: Islas de relajacion : 77
juegos llenos de fantasia para relajar a los nifios y potenciar su creatividad ,

juegos de observacion ocio y conocimientos juegos y pasatiempos: Los 100 mejores juegos
de observacién de los Juegotes Picanyol, 2009

juegos de observacion ocio y conocimientos juegos y pasatiempos: In/gjenios Angels
Navarro, 2004

juegos de observacion ocio y conocimientos juegos y pasatiempos: Juegos para entrenar el
cerebro Jorge Batllori, 2023-05-22 EI juego es diversion y fuente de aprendizaje, estimula al sujeto y
facilita actitudes socializadoras. A través de mas de cincuenta divertidos juegos de: 1dgica,
razonamiento abstracto, matematicas, atencion, resolucion de problemas de la vida diaria, lenguaje,
etc., el libro se convierte en un excelente instrumento didactico. Con todo ello, se intenta desarrollar
en los alumnos y alumnas capacidades, conocimientos, actitudes y habilidades cognitivas y sociales,
tales como: Favorecer la movilidad, estimular la comunicacién, ayudar a desarrollar la imaginacion,
facilitar la adquisicion de nuevos conceptos, fomentar la diversion individual y en grupo, desarrollar
la logica y el sentido comun, proporcionar experiencias, explorar potencialidades y limitaciones,
estimular la aceptacidn de jerarquias y el trabajo en equipo, fomentar la confianza y la
comunicacién, desarrollar habilidades manuales, establecer valores, ayudar al desarrollo fisico y
mental, abordar temas transversales del curriculo, agilizar el razonamiento verbal, numeérico, visual
y abstracto, fomentar el respeto a los demads y a sus culturas, buscar alternativas y estimular la
aceptacion de normas.

juegos de observacion ocio y conocimientos juegos y pasatiempos: 1001 juegos de
inteligencia para toda la familia Angels Navarro i Simon, 2011-10-01 Mejorar el rendimiento
cerebral no es tan solo posible, sino que también puede ser divertido. 1001 juegos de inteligencia
para toda la familia contiene entretenidos ejercicios de memoria, crucigramas, problemas
matematicos, juegos de letras y acertijos que ayudaran a potenciar las capacidades del cerebro tanto



de los mayores de la familia como de los mas pequenos. Los juegos de este libro estan clasificados
en seis tipos que se corresponden con las seis habilidades cognitivas que los psicélogos coinciden en
seleccionar como indicadores esenciales de la inteligencia: percepcion, calculo, espacio, lenguaje,
memoria y razonamiento. En cada juego se indica a través de un pictograma la principal habilidad
que se desarrolla. Pero se ha de tener en cuenta que no hay juegos puros o que desarrollen solo una.
También se sefiala mediante pictogramas el tiempo propuesto para solucionar cada uno de los
juegos y el nivel de dificultad: facil, medio, dificil y muy dificil. Cada doble pagina se cierra con El
rincon de los peques, que consta de dos juegos adaptados a las capacidades de los mas pequeiios. Al
final del libro se encuentran las soluciones de todos los juegos, y ademas se incluye una lamina
transparente para anotar las soluciones sin tener que escribir en las paginas.

juegos de observacion ocio y conocimientos juegos y pasatiempos: Juegos de tablero Juan
Diego Sanchez Torres, 2008-12 Este es un libro ideado para aprender y ensefiar a jugar. Ofrece méas
de 200 juegos, con la ayuda de 250 ilustraciones, de todos los tiempos y de todos los continentes;
juegos con mas de 2000 afnos y juegos nuevos; juegos originarios de China, Argentina, Suecia,
Egipto, Nueva Zelanda, Laponia, Canadd, Madagascar, Marruecos, Mongolia, Dinamarca, etc. De
cada juego se dan sus reglas y se ofrece una breve resefa historica, los objetivos didacticos, los
destinatarios y el material necesario para desarrollarlo, que siempre es econémico y facil de
conseguir.

juegos de observacion ocio y conocimientos juegos y pasatiempos: Juegos en
Movimiento Jordina Ros, 2001 La educacion del espacio responde a un proceso natural que va
desde la conciencia de la propia realidad corporal hasta la percepcién espacial mas genérica. Estos
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