anatomia de la espalda

Anatomia de la Espalda: Conociendo su Estructura y Funcién

anatomia de la espalda es un tema fascinante y fundamental para entender cdmo funciona nuestro
cuerpo, especialmente en lo que respecta al soporte, movilidad y proteccién de érganos vitales. La
espalda no solo nos permite mantenernos erguidos, sino que también alberga estructuras complejas
como musculos, huesos, nervios y vasos sanguineos que trabajan en armonia para facilitar desde
movimientos simples hasta actividades fisicas intensas.

Explorar la anatomia de la espalda nos ayuda a comprender mejor cdmo prevenir lesiones, mejorar la
postura y cuidar nuestra salud en general. En este articulo, te invito a descubrir en detalle las

diferentes partes que componen la espalda, sus funciones y algunos consejos para mantenerla en
6ptimas condiciones.

La Columna Vertebral: El Pilar Central de la Espalda

Uno de los elementos mas importantes dentro de la anatomia de la espalda es la columna vertebral.
Este conjunto de huesos llamado vértebras se extiende desde la base del craneo hasta la pelvis,
formando el eje central que sostiene el cuerpo.

Segmentos de la Columna Vertebral

La columna esta dividida en varias regiones, cada una con caracteristicas y funciones especificas:

e Cervical: Compuesta por 7 vértebras, permite la movilidad de la cabeza y el cuello.

e Toracica: Formada por 12 vértebras, se conecta con las costillas y protege érganos como el
corazoén y los pulmones.

e Lumbar: Consiste en 5 vértebras robustas que soportan gran parte del peso corporal.
» Sacra: Zona fusionada con 5 vértebras que forman el sacro, conectado con la pelvis.

e Céccix: Ultima seccidn, con 3 a 5 vértebras pequefias, vestigio de la cola en humanos.

Cada vértebra esta separada por discos intervertebrales que actian como amortiguadores,
permitiendo flexibilidad y absorbiendo impactos.



Funcidn y Proteccion

La columna no solo da soporte estructural, sino que también protege la médula espinal, un canal
neural vital para la comunicacion entre el cerebro y el resto del cuerpo. Cualquier dafio en esta zona
puede afectar la movilidad y sensibilidad, por lo que su cuidado es esencial.

Musculos de la Espalda: Fuerza y Movimiento

La anatomia de la espalda incluye una compleja red muscular que permite diversos movimientos y
mantiene la postura. Estos musculos se dividen en grupos segun su ubicacion y funcion.

Musculos Superficiales

Estos musculos estdn mas cerca de la piel y son los responsables de movimientos amplios como
levantar los brazos o girar el torso. Algunos ejemplos son:

* Trapecio: Extiende desde el cuello hasta la mitad de la espalda, ayudando a mover los
hombros y la cabeza.

e Dorsal ancho: Uno de los musculos mas grandes, permite la aduccién y rotacion interna del
brazo.

* Romboides: Conecta las escapulas con la columna, facilitando la retraccion de los omoplatos.

Musculos Profundos

Estos musculos se encuentran mas cerca de la columna vertebral y son responsables de la estabilidad
y la postura. Entre ellos destacan:
e Erectores de la columna: Permiten la extensién y el mantenimiento de la espalda erguida.

» Multifidos: Pequerios pero cruciales para la estabilidad vertebral y el control fino del
movimiento.

El fortalecimiento adecuado de estos musculos es fundamental para evitar dolores de espalda y
mejorar el rendimiento fisico.



Nervios y Sistema Nervioso en la Espalda

La espalda es también una via principal para el sistema nervioso. La médula espinal, protegida por la
columna vertebral, se ramifica en nervios que transmiten sefales hacia y desde todo el cuerpo.

Importancia de los Nervios Espinales

Cada segmento de la columna esta asociado con pares de nervios espinales que controlan diferentes
areas del cuerpo. Por ejemplo, los nervios cervicales controlan brazos y manos, mientras que los
lumbares influyen en las piernas y los pies.

Lesiones o compresiones en estos nervios pueden causar sintomas como dolor irradiado,

entumecimiento o debilidad muscular, condiciones comunes en problemas como hernias discales o
ciatica.

Cuidados y Prevencion: Mantener una Espalda
Saludable

Entender la anatomia de la espalda es el primer paso para cuidar esta parte tan vital del cuerpo. Aqui
algunos consejos practicos:

1. Mantén una buena postura: Evita encorvarse al estar sentado o de pie, y utiliza sillas
ergondémicas cuando sea posible.

2. Realiza ejercicios de fortalecimiento: Actividades como el yoga, pilates o ejercicios
especificos para la espalda ayudan a mantener los musculos fuertes y flexibles.

3. Cuida tu peso: El exceso de peso incrementa la presidn sobre la columna, facilitando el
desgaste y dolor.

4. Evita levantar objetos pesados incorrectamente: Flexiona las rodillas y usa la fuerza de
las piernas, no solo de la espalda.

5. Consulta al especialista: Ante cualquier dolor persistente o limitacion, es importante acudir a
un médico o fisioterapeuta para un diagndstico adecuado.

El Papel de la Columna en la Movilidad Diaria

La anatomia de la espalda no solo esta relacionada con la estructura estatica, sino también con la
capacidad de movimiento y adaptabilidad del cuerpo. Gracias a la flexibilidad de la columna y la



coordinacién muscular, podemos realizar movimientos complejos como girar, flexionar y extender el
torso.

Ademas, una espalda bien cuidada contribuye a un mejor equilibrio y coordinacién, aspectos
esenciales para la vida diaria y la practica deportiva.

Dolores Comunes y Como Aliviarlos

El dolor de espalda es una de las molestias mas frecuentes en la poblacién. Puede originarse por
malas posturas, estrés, lesiones o enfermedades degenerativas.

Algunas recomendaciones para aliviar el dolor incluyen:

Aplicar compresas calientes o frias segun el tipo de molestia.

Realizar estiramientos suaves para mejorar la circulacién.

Utilizar técnicas de relajacion para reducir la tensién muscular.

Evitar el reposo absoluto prolongado, que puede empeorar la rigidez.

No obstante, si el dolor persiste, es fundamental buscar atencién médica para tratar la causa
subyacente.

Explorar la anatomia de la espalda nos abre una ventana para valorar la complejidad y la importancia
de esta estructura en nuestra vida diaria. Desde la columna vertebral hasta los mlsculos y nervios
que la componen, cada elemento juega un papel crucial en nuestra salud y bienestar. Cuidar la
espalda no solo mejora nuestra calidad de vida, sino que también nos permite disfrutar de mayor
movilidad y libertad en nuestras actividades cotidianas.

Frequently Asked Questions

¢Cuales son las principales regiones de la anatomia de la
espalda?

La espalda se divide en tres regiones principales: la regién cervical, la region toracica y la region
lumbar, cada una con caracteristicas y funciones especificas.

¢Qué musculos conforman la musculatura de la espalda?

Los musculos principales de la espalda incluyen el trapecio, dorsal ancho, romboides, erector de la



columna y los musculos profundos como los multifidos y rotadores.

:Cual es la funcidn de la columna vertebral en la anatomia de
la espalda?

La columna vertebral sostiene el cuerpo, protege la médula espinal y permite la flexibilidad y el
movimiento de la espalda.

¢Qué estructuras oseas forman la anatomia de la espalda?

La anatomia dsea de la espalda esta formada por las vértebras cervicales, toracicas y lumbares, el
sacro y el coccix.

:Qué importancia tienen los ligamentos en la espalda?

Los ligamentos de la espalda estabilizan la columna vertebral, limitan movimientos excesivos y
mantienen la alineacién vertebral adecuada.

¢Como afecta la postura a la anatomia de la espalda?

Una mala postura puede causar desequilibrios musculares, tensién en ligamentos y problemas en la
columna vertebral, llevando a dolor y posibles deformidades.

Additional Resources

Anatomia de la Espalda: Un Analisis Completo y Profesional

anatomia de la espalda representa un campo fundamental para entender la estructura, funcién y
posibles patologias que afectan una de las regiones mas complejas y vitales del cuerpo humano. La
espalda no solo sostiene el esqueleto y protege la médula espinal, sino que también facilita el
movimiento y la postura, desempefiando un papel crucial en la biomecanica corporal. Este articulo
ofrece un analisis detallado y profesional sobre la anatomia de la espalda, integrando terminologia
médica precisa y conceptos clave que permiten una comprensién profunda para profesionales de la
salud, estudiantes y cualquier persona interesada en esta area.

Estructura Osea de la Espalda

El esqueleto de la espalda esta constituido principalmente por la columna vertebral, una estructura
segmentada que se extiende desde la base del craneo hasta la pelvis. La columna vertebral se divide
en cinco regiones principales:

Regiones Vertebrales



» Cervical: Formada por siete vértebras (C1-C7), sostiene la cabeza y permite una amplia gama
de movimientos en el cuello.

e Toracica: Compuesta por doce vértebras (T1-T12), se conecta con las costillas, formando la
caja toracica que protege drganos vitales.

e Lumbar: Conformada por cinco vértebras (L1-L5), esta regidn soporta la mayor parte del peso
corporal y es clave en la flexién y extensién del torso.

 Sacra: Constituye cinco vértebras fusionadas que forman el sacro, un elemento crucial para la
conexidn con la pelvis.

e Coccix: Compuesto por cuatro vértebras fusionadas, es el remanente vestigial de una cola.

Cada vértebra esta disefada para soportar cargas y permitir flexibilidad sin comprometer la
estabilidad. La anatomia de la espalda revela que estas vértebras estan separadas por discos
intervertebrales, estructuras cartilaginosas que actdan como amortiguadores y facilitan el
movimiento.

Musculos y Funcion Motora

La musculatura dorsal es compleja y esta organizada en capas para cumplir diferentes funciones,
desde la estabilizacion hasta el movimiento dinamico. Los musculos de la espalda se dividen en
superficiales, intermedios y profundos.

Musculos Superficiales

Los musculos superficiales, como el trapecio, dorsal ancho y romboides, estan vinculados
principalmente con el movimiento de los miembros superiores y la escapula. Por ejemplo, el dorsal
ancho es el musculo mas grande de la espalda y es esencial para movimientos como la aduccién y
rotacion interna del brazo.

Musculos Profundos

Los musculos profundos, como los erectores de la columna (iliocostal, longisimo y espinoso), juegan
un papel crucial en la extensién, flexion lateral y rotacion de la columna vertebral. Ademas, estos
musculos son vitales para mantener la postura erguida y estabilizar la columna durante diversas
actividades fisicas.



Sistema Nervioso y Vascularizacion

La anatomia de la espalda también abarca la compleja red de nervios y vasos sanguineos que irrigan
y controlan esta region. La médula espinal, protegida por las vértebras, es la via principal de
comunicacién entre el cerebro y el cuerpo.

Inervacion

Los nervios espinales emergen de la médula espinal a través de los foramenes intervertebrales y se
dividen en ramas que inervan la piel, musculos y érganos internos. Esta distribucién nerviosa es
esencial para la sensibilidad y funciéon motora. Lesiones en esta drea pueden causar dolor, debilidad o
pérdida de sensibilidad, condiciones que son frecuentes en trastornos como la hernia discal o la
radiculopatia.

Vascularizacion

La irrigacién sanguinea de la espalda proviene de varias arterias segmentarias, incluyendo las
arterias vertebrales, intercostales y lumbares. Estas arterias forman una red que garantiza el
suministro adecuado de oxigeno y nutrientes a los tejidos éseos, musculares y nerviosos, 1o que es
fundamental para la salud y recuperacion de la espalda ante lesiones.

Discos Intervertebrales y Movilidad

Los discos intervertebrales son estructuras fibrocartilaginosas situadas entre las vértebras,
compuestas por un nicleo pulposo central y un anillo fibroso exterior. Su funcién principal es
absorber impactos y permitir el movimiento segmentario.

Con el paso del tiempo, estos discos pueden degenerarse, provocando condiciones clinicas como la

hernia discal, que puede comprimir raices nerviosas y generar sintomas de dolor irradiado o déficit
neuroldgico. La integridad del disco es un aspecto clave en la anatomia funcional de la espalda.

Aspectos Clinicos Relevantes

El estudio detallado de la anatomia de la espalda es fundamental para el diagnéstico y tratamiento de
multiples patologias. Entre las mas comunes destacan:

e Lumbalgia: Dolor localizado en la region lumbar, frecuentemente asociado a sobrecargas
musculares o degeneracion de discos.

» Escoliosis: Desviacion lateral anormal de la columna vertebral, que puede afectar la estética y
funcién corporal.



e Hernia discal: Protrusion del nicleo pulposo que puede presionar nervios y causar dolor
irradiado.

¢ Fracturas vertebrales: Consecuencias de traumatismos o enfermedades dseas como la
osteoporosis.

La comprensién detallada de la anatomia es esencial para intervenciones quirdrgicas, terapias fisicas
y rehabilitacién, garantizando un abordaje integral y personalizado.

Comparacion con Otras Regiones Corporales

Comparar la espalda con otras regiones como el cuello o las extremidades inferiores revela
diferencias en funcién y estructura. Por ejemplo, la columna cervical es mas mévil pero menos
robusta, mientras que la regién lumbar es mas fuerte y esta disefiada para soportar cargas pesadas.
Esta especializacidn regional es un reflejo de la evolucién y adaptacion funcional del cuerpo humano.

Importancia de la Postura y la Biomecanica

La anatomia de la espalda también tiene un impacto directo en la postura y biomecanica corporal. Un
alineamiento adecuado de la columna vertebral y musculatura equilibrada previene lesiones y mejora
la eficiencia del movimiento. Estudios recientes demuestran que habitos posturales inadecuados,
como el sedentarismo o malas posiciones laborales, contribuyen significativamente a trastornos
musculoesqueléticos.

Por ello, la educacién postural y ejercicios especificos para fortalecer la musculatura dorsal se
consideran estrategias efectivas para la prevencién de dolores crénicos y mejorar la calidad de vida.

Este analisis exhaustivo de la anatomia de la espalda refleja la complejidad y relevancia de esta
region corporal, donde estructuras 6seas, musculares, nerviosas y vasculares interactlan para
mantener la funcionalidad y bienestar general. Conocer estos detalles facilita un mejor enfoque
clinico y cientifico, indispensable en la practica médica y terapéutica actual.

Anatomia De La Espalda

anatomia de la espalda: Anatomia con orientacion clinica Keith L. Moore, Arthur F. Dalley,
2007 Self-study CD-ROM, contiene un programa interactivo de auto evaluacion relacionado con cada
uno de los 8 capitulos del libro, texto en inglés.

anatomia de la espalda: Atlas de Anatomia Humana Sam Jacob, 2002-09 La anatomia
macroscopica es una de las materias mas importantes en el estudio de la Medicina y otras Ciencias
de la Salud. La diseccién de cadaveres es, a su vez, el mejor medio para estudiar la anatomia
macroscopica, ya que, realmente, muestra al estudiante lo que es, que es la mejor manera de
aprender para saber reconocer lo que se ve. Aunque las imagenes reales, de gran calidad, son uno


https://stage.support.buyingbuddy.com/archive-th-150/anatomia-de-la-espalda.pdf

de los platos fuertes del libro, esta obra, sensible a las necesidades del estudiante y a los nuevos
planes de estudio, no sélo ofrece las imagenes reales, sino que conjuga las fotografias rotuladas de
disecciones, con la anatomia radioldgica -preferentemente RM y TC-, dibujos anatomicos de un gran
valor didactico y un texto descriptivo general. Por tanto, retine todos los ingredientes que debe tener
un atlas y texto de anatomia para estudiantes de Ciencias de la Salud. La anatomia macroscdpica es
una de las materias mas importantes en el estudio de la Medicina y otras Ciencias de la Salud, por lo
que la diseccion de cadaveres es, a su vez, el mejor medio para estudiar la anatomia macroscopica.
Esta obra, sensible a las necesidades del estudiante y a los nuevos planes de estudio, no sélo ofrece
imagenes reales, sino que conjuga las fotografias rotuladas de disecciones, con la anatomia
radioldgica, dibujos anatémicos de un gran valor didactico y un texto descriptivo general.

anatomia de la espalda: Anatomia Humana Michel Latarjet, Alfredo Ruiz Liard, 2004 Un
clasico renovado con el sello distintivo que atuna la tradicion con la mas actualizada literatura
médica. Sigue los cambios en los disefios curriculares de los estudios médicos en las Universidades
de América Latina y Espafia, que tiende a un conocimiento anatémico que vincula la informacion
anatomica a la aplicacidn clinica y privilegia la informacion que proporcionan las nuevas técnicas de
diagndstico por imagenes.

anatomia de la espalda: Anatomia completa del hombre, con todos los hallazgos, nuevas
doctrinas y observaciones raras hasta el tiempo presente, y muchas advertencias necessarias para la
cirugia sequn el methodo con que se explica en nuestro teatro de Madrid Martin Martinez, 1788

anatomia de la espalda: Anatomia completa del hombre, con todos los hallazgos, nuevas
doctrinas, y observaciones raras hasta el tiempo presente, y muchas advertncias
necessarias para la cirugia segun el methodo con que la explicaba en nuestro theatro de
Madrid el doctor don Martin Martinez, .. Martin Martinez, 1757

anatomia de la espalda: ANATOMIA DEPORTIVA, LA (Bicolor) Jiirgen Weineck, 2007-10-17
Desde hace algunos afos el estudio de la anatomia deportiva es obligatoria en el &mbito de
formacion de los profesores de educacion fisica, ya que se considera necesaria para la formacién de
entrenadores. El libro, dividido en seis partes, ofrece los siguientes contenidos. En la primera parte
del libro se ofrece una informacidn basica sobre las células y los tejidos. La segunda parte da una
vision general del sistema organico, el aparato locomotor y los conceptos anatomicos mas comunes.
La tercera parte trata de los musculos del aparato locomotor activo donde 194 ilustraciones sirven
para hacer mas comprensible el funcionamiento conjunto del complejo entramado que conforman los
movimientos mas simples del tronco y extremidades. En la quinta parte se lleva a cabo el analisis de
la realizacion de los movimientos deportivos complejos. Finalmente, la sexta parte, ofrece tanto a los
especialistas como a los especializados, indicaciones sobre el entrenamiento y ejercicios,
relacionandolos con los grupos musculares descritos. La finalidad tltima del libro consiste en
presentar la teoria anatomica referida a la préactica y hacerla aplicable tanto en la configuracion de
la clase de educacidn fisica como del entrenamiento.

anatomia de la espalda: Anatomia completa del hombre, con todos los hallazgos, nuevas
doctrinas y observaciones raras hasta el tiempo presente, y muchas advertencias necessarias para la
cirugia segun el methodo con que se explica en nuestro theatro de Madrid Martin Martinez, 1757

anatomia de la espalda: Anatomia completa del hombre Martin Martinez, 1757

anatomia de la espalda: Anatomia humana general Juan Jiménez-Castellanos Ballesteros,
Carlos Javier Catalina Herrera, Amparo Carmona Bono, 2002 Libro que pretende ocupar el hueco
existente en las publicaciones adaptadas especificamente a las caracteristicas de las titulaciones de
Odontologia y de Enfermeria. En cada tema se ha hecho especial hincapié en aquellos datos
anatomicos de especial interés aplicativo para las dos titulaciones.

anatomia de la espalda: Anatomia completa del hombre con todos los hallazgos, nuevas
doctrinas y observaciones raras hasta el tiempo presente... Martin Martinez, 1752

anatomia de la espalda: ANATOMIA Y MOVIMIENTO HUMANO. ESTRUCTURA Y
FUNCIONAMIENTO Nigel Palastanga, Derek Field, Roger Soames, 2007-04-26 Siendo cada vez
mayores las exigencias que soportan los estudiantes y postgraduados, son muchos los cursos que



han adoptado un enfoque de ensefanza y aprendizaje mas orientado a los estudiantes. Este libro
estd pensado para que el lector pueda trabajar solo, a su propio ritmo, y con la profundidad
requerida para la practica profesional. La estructura y organizacion del texto permitira a los
profesores estructurar la ensenanza, sobre todo las tutorias, a través de las distintas secciones de
cada capitulo. En la edicion de este libro se han reunido en un capitulo los componentes del sistema
musculoesquelético y la embriologia primaria basica; la piel, sus apéndices y los sentidos especiales
aparecen en un capitulo aparte; el desarrollo de los miembros aparece en cada capitulo pertinente,
asi como los ejemplos del movimientos articular y la acciéon muscular durante los movimientos
funcionales. La cabeza y el cuello constituyen un nuevo capitulo al igual que el tronco; otro capitulo
estudia la anatomia de las visceras, y el sistema nervioso también cuenta con su propio apartado. No
obstante, el lector debera ser consciente de que siempre habra algunas variaciones en la anatomia
individual de cada persona. En ello radica el desafio de la comprension y aplicacion de la anatomia
viva. Lectores y practicantes necesitaran conocer la anatomia funcional y hallar soluciones cuando
apliquen los conocimientos anatémicos a la vida real.

anatomia de la espalda: KINESIOLOGIA Y ANATOMIA APLICADA A LA ACTIVIDAD
FISICA (Color) Jarmo Ahonen, 2001-09-27 EI conocimiento de los procesos fisioldgicos es condicion
necesaria para estructurar un entrenamiento de forma razonable y conducirlo con éxito. Nos
referimos con ello tanto al deporte de elite, al deporte practicado en el tiempo libre como a la
fisioterapia. La presente obra combina perfectamente los importantes fundamentos teéricos sobre
anatomia y fisiologia con las normas practicas a seguir en el entrenamiento, el cuidado muscular y
los tratamientos de lesiones. Incluso las complicadas relaciones biomecdanicas son de facil
compresion en su presentacion y son explicadas con ayuda de numerosas ilustraciones. Ademas de
los programas de entrenamiento y ejercicios, se tratan en detalle el estiramiento muscular, los
gjercicios musculares mas efectivos y el cuidado muscular, la terapia fisica, el control psicoldgico,
asi como también se dan consejos sobre como alimentarse para conseguir un buen rendimiento.
Debe mencionarse especialmente el capitulo dedicado a las lesiones y a los peligros en caso de
entrenamiento excesivo u erroneo. Las cinco partes en que esta dividida la obra -Anatomia general,
Fisiologia deportiva, Asesoramiento para el entrenamiento, Anatomia deportiva y Postura y
movimiento- estan ilustradas con 442 dibujos-fotografias, 44 laminas en color y 21 cuadros
sindpticos que facilitarén al lector la comprension de unas ideas bdasicas cercanas a la practica y, al
mismo tiempo, le proporcionaran conocimientos sobre los fundamentos y las causas de la aparicién
de errores en el desarrollo de los movimientos.

anatomia de la espalda: Manual de embriologia y anatomia general Elvira Ferrés, Victor Smith
Agreda, Manuel Montesinos, 1991 Aquest estudi, dirigit als estudiants de les diferents carreres
universitaries de les ciencies de la salut, aporta els conceptes fonamentals de 1’organitzacio
morfoestructural de I'ésser huma, amb el seu caracter funcional i dialogal com a base a partir de la
qual es podran modificar segons les necessitats practiques i d’acord amb les troballes cientifiques
més modernes.

anatomia de la espalda: Anatomia compendiosa y noches anatomicas en que, despues de

defender al doctor don Manuel de Porras, de las imposturas, que algunos copiantes, y correctores de
imprenta le han metido intrusas en su libro, intitulado Anatomia Galenico-moderna, se explica con

brevedad y claridad la historia anatomica del hombre ... Martin Martinez, 1717

anatomia de la espalda: Anatomia artistica Arnould Moreaux, 2005-11-15 El libro en su
conjunto, es un pequefio manual de anatomia mas que un curso de morfologia humana. Su objetivo
es instruir en el arte del dibujo anatémico a aquellos que tras haber realizado estudios preliminares
sobre el antiguo y el modelo vivo, tiene ya una primera nocidon empirica de las formas externas del
cuerpo humano.

anatomia de la espalda: MEDICINA ENERGETICA. ANATOMIA ESENCIAL para la salud
y las Artes Marciales Marc Tedeschi, Merce Mateu Serra, 2008-12-11 Este manual familiarizara a
los profesionales de la salud y de las artes marciales con los conceptos basicos del cuerpo humano,
segun las definiciones de las tradiciones médicas occidental y oriental. Escrito con un estilo claro y




conciso, este bello e informativo libro es un texto indispensable para estudiantes, profesionales de la
salud y las artes marciales. El lector encontrara: - Mas de 147 dibujos y 54 fotografias, en color y en
blanco y negro. - Resumen completo de los conceptos anatomicos occidentales. - Resumen detallado
de los principios médicos orientales. - Exhaustiva lista de los puntos de presion y los meridianos
orientales en espanol, chino, japonés y coreano, referencias cruzadas a los nervios, vasos sanguineos
y otros puntos de referencia anatémicos. - Veinte técnicas esenciales de automasaje y reanimacion. -
Principios detallados de los puntos de presion en combate utilizados en las artes marciales
tradicionales de Asia. Marc Tedeschi es un artista, disefiador, educador y maestro de artes marciales
internacionalmente reconocido que integra las técnicas de la curacién y del combate. Estudioso de
los conceptos orientales de la fisiologia humana, practica las artes marciales desde 1974, con amplia
formacion en hapkido, taekwondo, jujutso y otras artes. Es autor de numerosos libros.

anatomia de la espalda: Novisimo manual de anatomia general y descriptiva arreglado a las
esplicaciones [sic] del Catedrético de dicha asignatura Melchor Sdnchez de Toca, y redactado de las
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