
que es el examen de translucencia nucal
**Qué es el examen de translucencia nucal y por qué es importante durante el embarazo**

que es el examen de translucencia nucal es una pregunta que muchas futuras mamás
se hacen cuando comienzan a informarse sobre los controles prenatales. Este examen es
una prueba no invasiva que se realiza durante el primer trimestre del embarazo y que
ayuda a detectar posibles anomalías cromosómicas en el bebé, como el síndrome de Down,
así como otras condiciones estructurales. A lo largo de este artículo, te explicaré con
detalle en qué consiste este examen, cómo se realiza, qué información puede ofrecer y por
qué es fundamental en el seguimiento del embarazo.

¿Qué es el examen de translucencia nucal?

El examen de translucencia nucal es una ecografía especializada que mide el grosor del
pliegue o acumulación de líquido en la nuca del feto. Este pliegue, llamado translucencia
nucal, se evalúa generalmente entre la semana 11 y 14 del embarazo. Su importancia
radica en que un aumento en el grosor de esta zona puede estar relacionado con un mayor
riesgo de que el bebé tenga ciertas anomalías cromosómicas, especialmente trisomías
como el síndrome de Down (trisomía 21), síndrome de Edwards (trisomía 18) y síndrome
de Patau (trisomía 13).

Este examen se considera parte del tamizaje prenatal y no es un diagnóstico definitivo,
sino una herramienta para identificar embarazos que podrían requerir pruebas adicionales
más específicas, como una amniocentesis o un análisis genético.

¿Cómo funciona el examen de translucencia nucal?

El procedimiento es sencillo y seguro. Se realiza mediante una ecografía transabdominal,
aunque en algunos casos se puede complementar con una ecografía transvaginal para
obtener una mejor imagen. Durante la ecografía, el especialista mide con precisión la
cantidad de líquido acumulado en la parte posterior del cuello del feto. Esta medición se
compara con valores estándar según la edad gestacional y la longitud del bebé.

Además de la translucencia nucal, en esta etapa se pueden evaluar otros marcadores
ecográficos, como el hueso nasal y el flujo sanguíneo en ciertas arterias, para aumentar la
precisión del estudio.

¿Cuándo es el momento adecuado para realizar el
examen?

La translucencia nucal debe realizarse entre las semanas 11 y 14 de gestación, idealmente



cuando el feto mide entre 45 y 84 milímetros (medición conocida como longitud cráneo-
caudal). Realizarlo fuera de este rango puede afectar la precisión de los resultados.

Este momento es estratégico porque coincide con la etapa en la que el desarrollo fetal
permite visualizar claramente estas estructuras y el líquido nucal, y también es temprano
para tomar decisiones informadas durante el embarazo.

Importancia de realizar la prueba en tiempo y forma

Hacer el examen en el tiempo adecuado permite:

- Detectar a tiempo riesgos potenciales y planificar pruebas confirmatorias si es necesario.
- Reducir la ansiedad de los padres al tener información temprana sobre la salud del bebé.
- Facilitar el acceso a asesoría genética y apoyo médico especializado.
- Mejorar el seguimiento prenatal, ajustando controles y cuidados según el riesgo.

¿Qué detecta el examen de translucencia nucal?

El principal objetivo del examen es evaluar el riesgo de anomalías cromosómicas, pero
también puede aportar información sobre otras condiciones que afectan al feto.

Anomalías cromosómicas

Un aumento en la translucencia nucal puede ser indicativo de:

- Síndrome de Down (trisomía 21)
- Síndrome de Edwards (trisomía 18)
- Síndrome de Patau (trisomía 13)

Sin embargo, es importante destacar que un valor elevado no significa necesariamente
que el bebé tenga alguna de estas condiciones, sino que el riesgo es mayor y debe
confirmarse con pruebas adicionales.

Malformaciones cardíacas y otras malformaciones

Además de los trastornos cromosómicos, una translucencia nucal incrementada puede
estar asociada a defectos cardíacos congénitos u otras malformaciones estructurales. Por
ello, el examen también es un marcador para detectar condiciones que podrían necesitar
atención médica especializada después del nacimiento.



¿Cómo interpretar los resultados del examen de
translucencia nucal?

Los resultados del examen se expresan en milímetros y se comparan con valores de
referencia según la edad gestacional. Generalmente, un valor de translucencia nucal
menor a 3.0 mm se considera dentro del rango normal, aunque esto puede variar
ligeramente según protocolos específicos.

Riesgo bajo, intermedio y alto

- **Riesgo bajo:** translucencia nucal dentro de los parámetros normales.
- **Riesgo intermedio:** valores ligeramente elevados que pueden requerir controles
adicionales o pruebas complementarias.
- **Riesgo alto:** translucencia nucal significativamente aumentada, lo que obliga a
realizar estudios más detallados para confirmar o descartar anomalías.

Es fundamental que la interpretación la realice un especialista en medicina materno-fetal
o un médico ginecólogo con experiencia en ecografías obstétricas.

¿Se necesita alguna preparación para el examen?

El examen de translucencia nucal es muy sencillo y no requiere preparación especial. Sin
embargo, para facilitar la visualización, se recomienda:

- Acudir con la vejiga moderadamente llena, ya que en algunos casos ayuda a obtener
mejores imágenes.
- Usar ropa cómoda que permita el acceso al abdomen para realizar la ecografía.
- Llevar los resultados de ecografías previas y cualquier información médica relevante.

¿El examen de translucencia nucal tiene riesgos
para el bebé o la madre?

Dado que se trata de una ecografía, el examen es completamente seguro tanto para la
madre como para el bebé. No utiliza radiación ni sustancias invasivas, por lo que no
representa un peligro ni genera molestias.

Por ello, es una de las primeras pruebas recomendadas en el control prenatal para evaluar
la salud fetal.



¿Qué opciones existen si el examen indica un
riesgo elevado?

Cuando el examen de translucencia nucal muestra un valor alto, el médico puede
recomendar realizar pruebas adicionales para confirmar el diagnóstico. Algunas de estas
pruebas son:

Pruebas de sangre materna: análisis bioquímicos que, combinados con la
translucencia nucal, aumentan la precisión del tamizaje.

Pruebas diagnósticas invasivas: como la amniocentesis o biopsia de vellosidades
coriónicas, que permiten analizar el material genético del bebé con mayor certeza.

Ecografías de seguimiento: estudios más detallados en etapas posteriores para
observar el desarrollo fetal y descartar malformaciones.

La decisión de realizar pruebas invasivas debe ser tomada junto con el equipo médico y,
en muchos casos, con el apoyo de un consejero genético que ayude a los padres a
entender los resultados y opciones.

El examen de translucencia nucal en el contexto
del cuidado prenatal

El examen de translucencia nucal forma parte de un conjunto de pruebas que buscan
garantizar el bienestar tanto de la madre como del bebé. No debe considerarse
aisladamente, sino integrado con otros controles y análisis médicos.

Además, la información que ofrece contribuye a que los profesionales de la salud puedan
orientar a las familias y planificar un seguimiento personalizado según las necesidades
identificadas.

Beneficios adicionales de realizarlo

- Detecta riesgos tempranos, lo que permite intervenciones oportunas.
- Brinda tranquilidad o alerta a los padres en una etapa inicial del embarazo.
- Facilita la toma de decisiones informadas respecto a la continuación del embarazo o la
preparación para el nacimiento.
- Ayuda a identificar embarazos de alto riesgo para un monitoreo más exhaustivo.

El simple hecho de realizar este examen ya es un paso valioso para cuidar la salud del
bebé y anticipar posibles complicaciones.



Consideraciones finales sobre el examen de
translucencia nucal

Entender qué es el examen de translucencia nucal y su relevancia es fundamental para las
mujeres embarazadas. Aunque muchas veces genera incertidumbre, la clave está en verlo
como una herramienta preventiva y un primer filtro que permite detectar posibles
problemas desde el inicio del embarazo.

Hablar abiertamente con el médico, resolver dudas y seguir las recomendaciones son
acciones que fortalecen la experiencia del embarazo y contribuyen a cuidar la salud de
toda la familia durante esta etapa tan especial.

Frequently Asked Questions

¿Qué es el examen de translucencia nucal?
El examen de translucencia nucal es una prueba ecográfica realizada entre las semanas 11
y 14 de embarazo para medir el grosor del pliegue nucal del feto, lo que ayuda a detectar
el riesgo de anomalías cromosómicas como el síndrome de Down.

¿Para qué sirve el examen de translucencia nucal?
Sirve para evaluar el riesgo de que el bebé tenga ciertas anomalías genéticas,
principalmente el síndrome de Down, mediante la medición del líquido en la nuca del feto
en el primer trimestre del embarazo.

¿Cuándo se debe realizar el examen de translucencia
nucal?
El examen debe realizarse entre la semana 11 y la semana 14 de embarazo, ya que en este
período es cuando la medición del pliegue nucal es más precisa y confiable.

¿Es el examen de translucencia nucal un diagnóstico
definitivo?
No, el examen de translucencia nucal es una prueba de cribado que indica el riesgo de
anomalías cromosómicas, pero no ofrece un diagnóstico definitivo. Para confirmar
cualquier alteración se requieren pruebas adicionales como la amniocentesis.

¿El examen de translucencia nucal presenta algún
riesgo para el bebé o la madre?
No, el examen es un ultrasonido no invasivo y seguro que no presenta riesgos para el bebé
ni para la madre.



¿Qué factores pueden influir en los resultados del
examen de translucencia nucal?
Factores como la edad materna, la calidad del equipo de ultrasonido, la experiencia del
médico y la posición del feto pueden influir en la precisión de la medición de la
translucencia nucal.

¿Qué significa un resultado alto en el examen de
translucencia nucal?
Un resultado alto indica un aumento en el grosor del pliegue nucal, lo que puede estar
asociado con un mayor riesgo de anomalías cromosómicas, defectos cardíacos u otros
problemas fetales, pero no necesariamente confirma una anomalía.

¿Es necesario realizar algún otro examen junto con la
translucencia nucal?
Sí, generalmente se combina con análisis de sangre materna para medir marcadores
bioquímicos, lo que mejora la precisión en la evaluación del riesgo de anomalías
cromosómicas.

¿El examen de translucencia nucal es obligatorio
durante el embarazo?
No es obligatorio, pero es altamente recomendado como parte del seguimiento prenatal
para detectar a tiempo posibles riesgos y planificar cuidados adecuados durante el
embarazo.

Additional Resources
**Qué es el examen de translucencia nucal: una guía completa y actualizada**

que es el examen de translucencia nucal es una pregunta común entre futuras madres
y profesionales de la salud dedicados al cuidado prenatal. Este examen es una prueba
ecográfica que se realiza durante el primer trimestre del embarazo y tiene como objetivo
principal detectar posibles anomalías cromosómicas, particularmente el síndrome de
Down, mediante la medición del grosor del pliegue nucal del feto. Su importancia radica
en la capacidad de identificar riesgos tempranos y, de esta forma, facilitar una toma de
decisiones informada respecto al seguimiento del embarazo.

El examen de translucencia nucal se ha consolidado como una herramienta esencial
dentro del tamizaje prenatal no invasivo, combinándose en ocasiones con análisis
sanguíneos para mejorar la precisión diagnóstica. En este artículo, realizaremos un
análisis profundo acerca de qué es el examen de translucencia nucal, cómo se realiza, su
relevancia médica y las consideraciones que debe tener en cuenta cualquier mujer
embarazada.



¿Qué es exactamente la translucencia nucal y
cómo funciona el examen?

La translucencia nucal es una acumulación de líquido que se detecta en la parte posterior
del cuello del feto durante el primer trimestre del embarazo. Normalmente, todos los fetos
presentan una cierta cantidad de este líquido, pero un aumento en su grosor puede indicar
problemas genéticos o estructurales.

El examen de translucencia nucal se lleva a cabo mediante una ecografía especializada,
generalmente entre las semanas 11 y 14 de gestación. El ultrasonido mide el grosor de
esta zona en milímetros, y estos datos se comparan con tablas de referencia que tienen en
cuenta la edad gestacional y otros factores. Un valor elevado puede sugerir un mayor
riesgo de aneuploidías, como el síndrome de Down (trisomía 21), trisomía 18 o trisomía
13, además de posibles defectos cardíacos congénitos.

Este procedimiento es no invasivo, seguro tanto para la madre como para el feto, y suele
durar entre 20 y 30 minutos. No requiere preparación especial, aunque es fundamental
que la evaluación sea realizada por un especialista en ecografía fetal para asegurar la
precisión de la medición.

Importancia del examen de translucencia nucal en el
diagnóstico prenatal

El examen de translucencia nucal representa uno de los primeros indicadores del riesgo
cromosómico en el feto. Su valor radica en que permite identificar embarazos que podrían
beneficiarse de pruebas diagnósticas más invasivas, como la amniocentesis o la biopsia de
vellosidades coriónicas, que aunque tienen mayor certeza, también implican riesgos.

Además, la translucencia nucal mide no solo el riesgo de anomalías cromosómicas, sino
que también puede señalar la existencia de malformaciones cardíacas congénitas, motivo
por el cual se recomienda complementar la valoración con una ecografía morfológica más
detallada en semanas posteriores.

En la actualidad, se recomienda realizar el examen junto con análisis bioquímicos
maternos, como la determinación de fracciones hormonales en sangre, para obtener un
índice de riesgo combinado que mejora la sensibilidad y especificidad del tamizaje.

¿Cómo se interpreta el resultado del examen de
translucencia nucal?

La interpretación de los resultados requiere un enfoque integral, considerando varios
factores que influyen en la medición y en el riesgo asociado.



Medición del pliegue nucal: Un valor normal generalmente está por debajo de 2.5
a 3 mm, dependiendo de la edad gestacional exacta. Valores superiores se
consideran anormales y pueden indicar un mayor riesgo.

Edad materna: La edad de la madre es un factor de riesgo independiente para
anomalías cromosómicas, por lo que se integra en el cálculo del riesgo total.

Resultados de pruebas bioquímicas: Al combinar el examen ecográfico con
marcadores séricos, se obtiene un índice de riesgo más confiable.

Si el riesgo calculado resulta elevado, el equipo médico puede sugerir pruebas
diagnósticas confirmatorias, que aunque son invasivas, ofrecen una certeza superior
respecto a la presencia o ausencia de anomalías genéticas.

Ventajas y limitaciones del examen de translucencia
nucal

Como toda prueba médica, el examen de translucencia nucal tiene sus fortalezas y
debilidades que deben ser evaluadas para tomar decisiones clínicas acertadas.

Ventajas:
- No invasivo y seguro para la madre y el feto.
- Se realiza en una etapa temprana del embarazo, permitiendo intervenciones oportunas.
- Proporciona información valiosa sobre el riesgo de anomalías cromosómicas y
malformaciones cardíacas.
- Puede combinarse con análisis bioquímicos para mejorar la precisión diagnóstica.

Limitaciones:
- No es una prueba diagnóstica definitiva, sino un tamizaje de riesgo.
- Requiere un operador experimentado para obtener mediciones precisas.
- Puede generar ansiedad en las pacientes debido a resultados de riesgo elevado que no
necesariamente implican una enfermedad.
- La precisión puede variar en embarazos múltiples o en fetos con posiciones difíciles para
la evaluación.

El balance entre estas ventajas y limitaciones debe ser comunicado claramente por el
profesional de salud para que la paciente comprenda el significado y alcance del examen.

¿Cuándo y quién debería realizarse el examen de
translucencia nucal?

El momento óptimo para realizar la translucencia nucal es entre la semana 11 y la 14 de
gestación, ya que antes de este período el feto es demasiado pequeño para una medición
confiable y después las características anatómicas cambian.



Este examen está recomendado para todas las mujeres embarazadas, independientemente
de su edad o antecedentes, ya que la detección temprana de riesgos puede mejorar el
manejo prenatal y reducir complicaciones. Sin embargo, en mujeres con factores de riesgo
adicionales, como antecedentes familiares de anomalías cromosómicas o edad materna
avanzada, la realización del examen cobra aún más relevancia.

Es fundamental acudir a centros especializados con profesionales capacitados y
tecnologías adecuadas, ya que la calidad de la ecografía influye directamente en la
fiabilidad de los resultados.

Relación con otras pruebas prenatales

El examen de translucencia nucal suele formar parte de un protocolo más amplio de
cribado prenatal que puede incluir:

Pruebas bioquímicas maternas: Como la medición de beta-hCG y PAPP-A
(proteína plasmática asociada al embarazo A), que combinadas con la translucencia
nucal aumentan la sensibilidad del tamizaje.

Pruebas no invasivas de ADN fetal en sangre materna (NIPT): Estas pruebas
analizan fragmentos de ADN fetal circulante en sangre materna y tienen una alta
precisión para detectar anomalías cromosómicas.

Ecografía morfológica: Realizada en el segundo trimestre para identificar
anomalías estructurales que no pueden detectarse en el primer trimestre.

La integración de estos estudios permite una evaluación integral del bienestar fetal y
facilita decisiones clínicas más informadas.

Aspectos éticos y emocionales vinculados al
examen de translucencia nucal

Más allá de sus implicaciones médicas, el examen de translucencia nucal puede generar
un impacto emocional considerable en las futuras madres y sus familias. La posibilidad de
un resultado de riesgo elevado, aunque no definitivo, puede provocar ansiedad, estrés y
dilemas éticos relacionados con la continuidad del embarazo.

Por esta razón, el acompañamiento psicológico y la adecuada consejería genética son
componentes fundamentales dentro del proceso, ayudando a las pacientes a comprender
los resultados y sus opciones, y a tomar decisiones basadas en información clara y apoyo
emocional.

Además, es importante respetar la autonomía de la mujer para aceptar o rechazar el
examen, garantizando siempre un enfoque de respeto y empatía.



---

En definitiva, el examen de translucencia nucal es una herramienta valiosa dentro del
arsenal diagnóstico prenatal que permite identificar riesgos de forma temprana y no
invasiva. Su realización, interpretación y seguimiento deben estar a cargo de profesionales
especializados que consideren tanto los aspectos clínicos como los emocionales que
conlleva este proceso. A medida que las tecnologías y protocolos evolucionan, la
translucencia nucal continúa siendo un pilar fundamental para la salud materno-fetal.

Que Es El Examen De Translucencia Nucal

  que es el examen de translucencia nucal: Ecografia En Obstetricia Y Ginecologia , 2008
  que es el examen de translucencia nucal: Resumen Y Guía De Estudio - La Máquina De
Genes Lee Tang, 2018-11-14 Las promesas y los peligros de tener hijos en una época caracterizada
por pruebas genéticas e intervenciones. Este es un resumen que todos deberíamos leer de “La
máquina de genes: cómo las tecnologías genéticas están cambiando la forma en que tenemos niños,
y los niños que tenemos” escrito por Bonnie Rochman. Este resumen completo del libro escrito por
Rochman abarca una gran variedad de temas que van desde el cáncer de mama hasta Tay-Sachs,
pasando por tecnologías para descripciones genéticas prenatales, secuencia del genoma, diagnóstico
de enfermedades raras, silenciamiento de un gen y reparación de genes defectuosos con
herramientas de edición del genoma (CRISPR). También trata sobre el síndrome de Down y el
aborto, y decisiones moralmente y emocionalmente difíciles que los individuos están obligados a
tomar al conocer los resultados de dichas pruebas. En estos últimos años, las pruebas genéticas han
abarcado un amplio espectro de opciones disponibles tanto en la etapa prenatal, postnatal e incluso
hasta antes de la concepción. Estos análisis más específicos les permiten a las mujeres descartar
embriones no saludables antes de estar embarazadas. La secuencia del genoma proporciona el
patrón del niño, el cual incluye información sobre la predisposición a ciertas enfermedades como
síndrome de Down, aparición temprana de Alzheimer y cáncer de mama. Estar al tanto de esta
información puede ser importante, esclarecedor, confuso y aterrador. Puede permitirles a los padres
estar preparados si se trata de chicos con necesidades especiales o interrumpir el embarazo. Esta
guía incluye: •Resumen del Libro—este resumen lo ayudará a entender las ideas principales y
recomendaciones. •Videos en linea—Vea según su necesidad conferencias abiertas y seminarios
sobre los temas abordados en cada capítulo. Valor agregado de
  que es el examen de translucencia nucal: Preguntas de examen de Bioquímica Clinica Luis
Rello Varas, 2011-10-28 Recopilación de preguntas yrespuestas de examen de oposiciones a
Facultativo Especialista de BioquímicaClínica de diversas Comunidades Autónomas.
  que es el examen de translucencia nucal: Cuando ya no se sabe qué hacer Anselm Grün,
2019-09-10 Creíamos que teníamos todo bajo control e hicimos planes firmes para el futuro. Todo
parecía estar en orden. Sin embargo, de golpe nos llega una situación con la que en absoluto
habíamos contado y que nos quita todas las seguridades: una enfermedad repentina, la pérdida de
un ser querido, un fracaso personal Las crisis pueden desconcertarnos profundamente, y no pueden
evitarse. Anselm Grün sabe que también pueden abrirnos una mirada nueva a la vida y a nuestras
posibilidades. Por eso nos aconseja no huir ni resignarnos, sino mantenernos fieles a nosotros
mismos, confiar en la vida y mirar hacia delante, con la perspectiva de la esperanza. Así puede
cambiar la situación. Los impulsos espirituales propuestos por Anselm Grün nos ayudarán a
convertir las duras crisis de la vida en oportunidades de cambio y crecimiento.
  que es el examen de translucencia nucal: Ultrasonidos 3D-4D en obstetricia F.
Bonilla-Musoles, Bonilla, L. E. Machado, 2004-09-06

https://stage.support.buyingbuddy.com/archive-th-149/que-es-el-examen-de-translucencia-nucal.pdf


  que es el examen de translucencia nucal: Guía práctica para la mujer embarazada. Una
historia feliz de nueve meses. Bleichmar, Juan Carlos, Guía completa y actualizada: •La evolución de
su bebé mes a mes. •Alimentación adecuada. •Consejos de belleza. •Cómo aliviar síntomas y
molestias. •Ejercicios de relajación y respiración. •El parto. •La lactancia. •La anticoncepción post
parto.
  que es el examen de translucencia nucal: La hija única Guadalupe Nettel, 2020-09-16 Tres
mujeres enfrentadas a la maternidad. Tres maneras de afrontarla. Una intensa y deslumbrante
novela sobre la familia en el mundo actual. Poco después de cumplir los ocho meses de embarazo, a
Alina le anuncian que su hija no podrá sobrevivir al nacimiento. Ella y su compañero emprenden
entonces un doloroso pero también sorprendente proceso de aceptación y duelo. Ese último mes de
gestación se convierte para ellos en una extraña oportunidad para conocer a esa hija a la que tanto
trabajo les cuesta renunciar. Laura, la gran amiga de Alina, refiere el conflicto de esta pareja,
mientras reflexiona sobre el amor y su lógica a veces incomprensible, pero también sobre las
estrategias que los seres humanos inventamos para superar la frustración. Laura nos cuenta
igualmente la historia de su vecina Doris, madre soltera de un niño encantador con problemas de
comportamiento. Escrita con una sencillez solo aparente, La hija única es una novela profunda y
llena de sabiduría sobre la maternidad, sobre su negación o su asunción; sobre las dudas,
incertidumbres e incluso sentimientos de culpa que la envuelven; sobre las alegrías y las angustias
que la acompañan. Es también una novela sobre tres mujeres –Laura, Alina, Doris– y los vínculos –de
amistad, de amor– que establecen entre ellas. Una novela sobre las formas diversas que puede tomar
la familia en el mundo actual.
  que es el examen de translucencia nucal: Alto riesgo obstétrico Oyarzún Ebensperger, Dr.
Enrique, Poblete Lizana, Dr. José Andrés, 1997 Se llama alto riesgo al embarazo en el cuál existe,
asociado a patología materna y/o fetal, un pronóstico de morbilidad mayor que en un embarazo
normal. Estos embarazos representan del 20% al 30% del total, pero son responsables de más del
80% de los resultados maternos y perinatales adversos. Problemas como la prematurez, la asfixia
perinatal, las malformaciones congénitas y las enfermedades maternas pregestacionales requieren
de estrategias orientadas a su prevención diagnóstico y tratamiento oportunos.
  que es el examen de translucencia nucal: Trauma precoz Franz Ruppert, 2016-04-26 Lo
que experimentamos durante el embarazo, el parto y los primeros años de vida tiene un efecto
determinante sobre nuestro posterior desarrollo físico y psíquico. La propuesta terapéutica de
Ruppert integra el marco teórico de la psicotraumatología transgeneracional con el método de las
constelaciones familiares, para sanar estas experiencias traumáticas. Este libro, con la contribución
de diversos especialistas en la materia, describe el impacto que tienen en el desarrollo este tipo de
traumas, como por ejemplo intentos de aborto, partos complicados o una depresión postparto de la
madre, y ofrece diferentes posibilidades para su tratamiento.
  que es el examen de translucencia nucal: Thompson y Thompson. Genética y genómica
en medicina Ronald Cohn, Stephen Scherer, Ada Hamosh, 2024-06-14 - Nueva edición del texto de
referencia en Genética en el que se tratan de forma precisa los principios fundamentales de la
genética humana y médica, que permite al estudiante conocer los conceptos fundamentales de la
disciplina. - Destaca su enfoque clínico en el que se ofrecen herramientas para poder diagnosticar y
tratar de forma eficaz los diferentes trastornos de base genética que afectan al ser humano - La
nueva edición ha sufrido importantes cambios; en primer lugar cabe destacar la renovación de todo
el Editorial Board tomando el relevo 3 nuevos autores, la actualización profunda de todos los
capítulos y una renovación masiva de la mayor parte de ilustraciones y esquemas. También se ha
incrementado el número de casos clínicos. - .La nueva edición ofrece acceso a material adicional
online en inglés a través de e-book+
  que es el examen de translucencia nucal: Callen. Ecografía en obstetricia y ginecología Mary
E Norton, 2017-11-24 Este libro resulta prácticamente indispensable para radiólogos, obstetras y
ginecólogos, dado que la ecografía es la técnica de diagnóstico por imagen más utilizada en
ginecología y obstetricia. Ello se debe a la importancia que tiene la seguridad en la formación de las



imágenes del feto y los órganos reproductores. - Los autores han actualizado de forma exhaustiva
texto e imágenes, incluyendo lo último en técnicas Doppler, pruebas genéticas y gestión clínica. - Se
han incorporado nuevos capítulos que proporcionan una amplia cobertura sobre los temas más
relevantes en la práctica actual: anatomía fetal en el primer trimestre, ecografía obstétrica en el
paciente obeso, evaluación del dolor pélvico en pacientes en edad reproductiva, ecografía
ginecológica en pacientes pediátricos y adolescentes, ecografía y resonancia magnética en
uroginecología, el papel de los ultrasonidos en las intervenciones ginecológicas, nuevo contenido
sobre las pruebas genéticas. - El libro hace un énfasis especial en las imágenes 3D y su correlación
con la resonancia magnética. - Proporciona una amplia visión sobre las intervenciones fetales,
obstétricas y ginecológicas mediante la aplicación de ecografía. - Los elementos multimedia
proporcionan la posibilidad de acceder a 20 videos de ecografías en tiempo real del corazón fetal y
otras estructuras. Obra imprescindible que abarca todos los aspectos de la ecografía fetal, obstétrica
y ginecológica, desde los frecuentes hasta los más raros. Incluye numerosas actualizaciones en el
texto y las imágenes, con las últimas novedades en ecografía, técnicas Doppler, pruebas genéticas y
manejo clínico. Proporciona una amplia descripción de las intervenciones fetales, obstétricas y
ginecológicas, subrayando las aplicaciones y usos clínicos de la ecografía. La obra da acceso a
ExpertConsult e incluye 20 vídeos de ecografía en tiempo real, del corazón y otras estructuras
fetales.
  que es el examen de translucencia nucal: González Merlo. Obstetricia Eduardo González
Bosquet, José María Laílla Vicens, Ernesto Fabre González, 2024-05-15 - En el capítulo de
enfermedades infecciosas se dedica un apartado específico al manejo y el tratamiento del COVID-19,
señalándose los aspectos más relevantes que afectan al embarazo y el parto. - Un nuevo apartado
sobre la docencia en Obstetricia en el que se aborda la simulación, uno de los aspectos más
innovadores en la docencia. - Abordaje del desarrollo de una placenta artificial, propuesta de futuro
que puede tener un impacto muy importante en la supervivencia neonatal, en respuesta al gran
problema que sigue representando la prematuridad. La octava edición del tratado González-Merlo.
Obstetricia revisa de forma exhaustiva todos los aspectos del embarazo, tanto los cambios
fisiológicos que suceden durante la gestación y el parto, como las patologías que pueden
manifestarse durante el embarazo, el parto y el puerperio, y que pueden afectar a los órganos
maternos. La obra, cuya primera publicación data de 1982, se ha ido actualizando en las sucesivas
ediciones, redefiniendo algunos capítulos y añadiendo otros, y dotándose de una estructura bien
definida que ayuda a una mejor comprensión del contenido. El tratado, único en lengua española con
un tratamiento tan detallado de la subespecialidad de medicina perinatal y con un nivel científico tan
alto, cuenta con la participación de 85 autores de España y de Latinoamérica, especialistas en las
distintas facetas de la obstetricia, con reconocida experiencia docente. Se aborda la subespecialidad
por completo, desde la vertiente más científica y técnica hasta la más humana, incluyendo temas
como el respeto por los deseos de la gestante, la ética profesional y los aspectos legales que plantea
la práctica clínica. Con una clara vocación docente de grado y posgrado, esta obra va dirigida a los
especialistas en formación en Obstetricia y Ginecología, pero también a estudiantes que deseen
obtener una visión más amplia, así como a especialistas ya formados que quieran actualizar sus
conocimientos y a quienes puede servir como herramienta de consulta para el ejercicio profesional
diario.
  que es el examen de translucencia nucal: Ginecología y Obstetricia Basadas en Nuevas
Evidencias. Tercera Edición Rodrigo Cifuentes B, 2023-02-22 La medicina basada en evidencias
(MBE) es un paradigma que surgió a finales del siglo XX como un nuevo concepto que cambió el
modelo tradicional del ejercicio de la medicina (que tiene mucho de arte y, cada vez más, de ciencia)
hacia un modelo que con el uso de la mejor evidencia científica disponible, un adecuado nivel de
conocimientos clínicos y la toma de decisiones compartidas (consentimiento informado), busca como
resultado final una mejor práctica médica humanizada y con óptimos resultados para la salud de los
pacientes. Este concepto vino a reemplazar la antigua práctica clínica basada en la intuición, la
fisiopatología, el análisis de laboratorio in vitro y la experiencia clínica no sistematizada. Pero, a su



vez, propuso integrar la experiencia y la habilidad clínica junto con la mejor evidencia disponible.
Para ello incorporó también conceptos epidemiológicos a la práctica clínica mejorando la educación
médica al incluir en los programas de pre y posgrado el desarrollo de habilidades para la búsqueda
de información y evaluación de la literatura científica. Teniendo este concepto como guía de
nuestras actividades docentes en las últimas tres décadas, hemos producido con la ayuda y en
compañía de colegas académicos (en gran mayoría) una buena cantidad de textos académicos de
enseñanza que siguen este paradigma de la MBE. Este es, entonces, nuestro libro número veinte:
Ginecología y obstetricia basadas en nuevas evidencias (GOBE), tercera edición.
  que es el examen de translucencia nucal: Guía Práctica Para Que Los Futuros Padres Se
Preparen Para El Nacimiento De Un Bebé Y De Una Nueva Familia Andrea Ross, No importa si ya
tenéis hijos o sois padres primerizos: ¡las dudas e incertidumbres son las mismas cuando el
resultado de la prueba es positivo! Criar a los hijos es una empresa conjunta que requiere
comunicación, comprensión, amor y voluntad de compromiso. Las parejas que no desarrollan estas
actitudes y habilidades antes del nacimiento de sus hijos no pueden creer que las asimilarán de la
noche a la mañana una vez que nazca el primer bebé. Andrea Ross os ayudará a ti y a tu cónyuge a
resolver los problemas más comunes y a mantener la solidez de vuestro matrimonio tras la llegada
de los hijos. Los primeros meses de matrimonio son necesarios para que ambos os adaptéis. Hay que
acomodar los estilos de vida, los gustos, las manías y la idiosincrasia para que la convivencia sea
posible. No es necesariamente un proceso fácil, pero al menos es posible dedicarse exclusivamente a
la otra persona, afinando la relación. Pero aunque el matrimonio esté ya razonablemente
consolidado, cuando llega el primer hijo, parece que la pareja tiene que volver a empezar de cero.
Los nuevos roles y las nuevas prioridades son una dura prueba para la solidez de la relación. Como
es lógico, la atención de ambos miembros de la pareja se dirige al bebé y poco a poco uno deja de
prestar atención al otro. ¿Cómo puede alguien tan especial aportar tantos retos a la relación
matrimonial? Andrea Ross conoce las dificultades y está dispuesta a ayudarte a reinventar el
matrimonio, para que todos disfruten de la alegría de formar parte de una familia. Y, además, en
esta guía encontrarás respuestas a las principales preguntas sobre el embarazo, los preparativos
para la llegada del bebé, los tipos de parto, los cuidados del recién nacido y el desarrollo del niño en
el primer año de edad, todo ello en un lenguaje sencillo y directo.
  que es el examen de translucencia nucal: Manual Oxford de especialidades médicas
Nina Hjelde, Charlotte Goumalatsou, 2018-01-01 El Manual Oxford de especialidades médicas cubre
las principales especialidades médicas. Su contenido expone de manera exhaustiva sobre cada una
de las áreas que encontrarás a lo largo del programa básico de medicina y de las rotaciones clínicas.
El Manual Oxford de especialidades médicas presenta los capítulos de una manera concisa y
metódica, brindando consejos claros sobre el manejo clínico, ofreciendo también una perspectiva de
atención holística. Cada capítulo es fácil de leer, la información es digerible, está lleno de
ilustraciones, cuadros y tablas lo que lo hace un manual ideal para su uso en sala así como para su
estudio y revisión rápida. Esta edición refleja las últimas guías y prácticas, con contribuciones de
médicos residentes que tienen la experiencia contemporánea de la vida hospitalaria. Es, en
definitiva, la guía de las especialidades clínicas básicas para todos los estudiantes de medicina y
residentes: ¡La guía de supervivencia para cada rotación clínica!
  que es el examen de translucencia nucal: Lejos del árbol Andrew Solomon, 2014-05-22 Un
clásico contemporáneo sobre las relaciones entre padres e hijos, una lección de vida. Lejos del árbol
es un libro esencial sobre las relaciones entre padres e hijos y sus diferencias. A lo largo de diez
años, Andrew Solomon, ganador del National Book Award por El demonio de la depresión, ha
realizado un estudio con más de trescientas familias que han aprendido a convivir con la sordera, el
enanismo, el síndrome de Down, el autismo, la esquizofrenia, la discapacidad, los niños prodigio,
hijos delincuentes, transexuales o hijos que son fruto de una violación. Solomon sostiene que la
normalidad no existe, que todos somos «imperfectos y extraños» y que es la diferencia lo que nos
une. Afirma que todos tenemos discapacidades o traumas en mayor o menor grado, y reivindica la
discapacidad no como enfermedad susceptible de curarse sino como rasgo de identidad. Su



extraordinario trabajo de investigación consigue desarticular este arraigado prejuicio social, un
estigma que ha hecho y sigue haciendo mucho daño. Lejos del árbol no es un libro de parenting, no
es un libro de psicología ni de crítica social. Es un libro necesario y hermoso que plantea un nuevo
horizonte de comprensión hacia nosotros mismos y hacia los demás. Reseñas: «La cima de la no
ficción. Una lectura obligatoria para psicólogos, maestros y padres en general. Una llamada a
reconsiderar aquello que nos hace diferentes los unos de los otros.» USA Today «Una obra maestra.»
The New York Times «Un libro bello y valiente que nos hace más humanos.» People «Uno de los
libros más extraordinarios que he leído en los últimos tiempos. Valiente, compasivo y
asombrosamente humano. Solomon trata una de las preguntas clásicas: ¿cuánto hay de innato y
cuánto de adquirido en cada uno de nosotros? A través de sus historias, contadas con una delicadeza
y una lucidez fuera de lo común, aprendemos cuán diferentes somos y cuán dolorosamente
parecidos. No podía dejar de leer.» Siddhartha Mukherjee, ganador del Premio Pulitzer por El
emperador de todos los males «Que los seres humanos somos fuertes para sobrellevar
circunstancias extremas, que tenemos una capacidad notable para adaptarnos y que recurrimos al
poder del amor para superar situaciones sobrecogedoras son verdades universales que cobran vida
en estas historias recogidas por Solomon.» New York Review of Books «Solomon cruza fronteras
nacionales, étnicas y religiosas para hablar a los padres sobre sus hijos y, por el camino, aprende
qué es lo que nos hace humanos.» Newsweek «Extraordinario. Un pedazo de inteligencia
concentrada.» The Observer «Un libro que todo el mundo debería leer. Quien lo haga se convertirá
en un padre -y un ser humano- más imaginativo y comprensivo.» The New York Times Book Review
«Una cuidadosa, sutil y sorprendente exploración de las diferencias que le dan forma a la vida
familiar.» New Yorker «Un estudio emotivo del amor paternal frente a la adversidad.» Telegraph
  que es el examen de translucencia nucal: Embarazo: antes, durante y después Alfredo
Germain A., Varios autores, 2023-05-05 En este libro los futuros padres encontrarán información
actualizada sobre temas tan variados y conocidos como: evaluación preconcepcional, cuidados
durante el embarazo, programa de exámenes médicos a seguir, planes de alimentación y ejercicios
para la embarazada, etc. También detallada información sobre los cuidados del recién nacido y del
bebé en su primer año de vida. Medicina Reproductiva. Abarca en profundidad las últimas técnicas
de Medicina Reproductiva de Alta Complejidad. Diagnóstico Genético. Explica las nuevas técnicas de
esta área, tanto para embriones en etapa previa a la implantación, como para bebés en gestación.
Rol del Padre. Destaca y explica la importancia del rol del padre durante el embarazo, para el
bienestar de la madre y del bebé, y lo significativa que es su cercanía desde que el bebé nace. Salud
Emocional. Profundiza en la salud mental de la madre y los cambios emocionales que vive antes,
durante y después del embarazo, incluso durante el primer año de vida del bebé. La Doula.
Introduce el concepto de la “Doula” –mujer que apoya a otra mujer–, como acompañante durante el
embarazo, la planificación del parto y luego durante la lactancia. Bonding y Apego. Describe ambos
procesos y la importancia que tienen, distinguiendo la diferencia entre ambos. Alimentación.
Encuentre las últimas recomendaciones sobre vitaminas, oligoelementos y Omega 3. Aspectos
Legales. Actualiza la información sobre las leyes que rigen en Chile para las mujeres que trabajan
fuera de sus casas, respecto del embarazo, nacimiento y lactancia.
  que es el examen de translucencia nucal: Principios de medicina materno fetal Verónica
Andrés Hernández , Gerardo Ballesteros Olmos , Yosune Burutarán Marijuán , Emma Contreras
García , María Pilar Gortázar Arias , Diego Erasun Mora , Carmen Fernández Delgado , Ligia Gil
Melgosa , Mónica González Gómez , Daniel Gutiérrez Pascual , Pilar Hernández Pinto , María
Begoña Loidi Fernández-Troconiz, Eva Martínez Diez , María Teresa Martínez Merino , Ana Merino
Fernández , Carlos de Miguel Sánchez , José Ramón de Miguel Sesmero, Juan José Montero Fanjul ,
Belén Muñoz Menéndez , Alberto Muñoz Solano , Juan Manuel Odriozola Feu , Osvaldo Ceferino
Pérez Pardo , María Piedra León , Charo Quintana Pantaleón , Aída Revuelta López , Gema Sainz
Gómez, Ceferina Suarez Castaño, Noemí Troche Pesquera , Ana Vázquez del Campo, Silvia Arriola
Rodríguez-Cabello, Laura Aller de Pace, María Teresa Escudero Martín , 2018-05-04 Se define
Obstetricia como la especialidad médico-quirúrgica que trata sobre el embarazo, parto y puerperio,



tanto en la normalidad como en la patología. Actualmente, en función de los importantes avances de
las últimas décadas, tanto en el diagnóstico como en la fisiopatología materna y fetal, nos referimos
también a la medicina de la mujer gestante y de su hijo/a, es decir, hablamos de medicina
materno-fetal. El objetivo del libro es aportar las bases y los fundamentos de la Obstetricia, los
criterios y normas de buenas prácticas, según la evidencia científica actual, para realizar una
correcta asistencia obstétrica. Escrito para estudiantes de Grado de Medicina, pues surge de las
clases impartidas en nuestra Universidad, es también útil para estudiantes de Grado de Enfermería,
para médicos y matronas residentes de Obstetricia, y matronas, como libro de inicio de la
especialidad. Se exponen: – Los conocimientos científicos básicos y fundamentales, que permitan
alcanzar un adecuado nivel de asistencia al embarazo, parto y puerperio. – Las actitudes adecuadas,
humanas y profesionales, que permitan mejorar los cuidados obstétricos. El libro tiene cuatro
partes: – Gestación, parto y puerperio normal: fisiología, cuidados y vigilancia. Recién nacido sano.
Anticoncepción. – Patología de la gestación, bien propia o específica y preexistente o concomitante. –
Patología del parto y puerperio. Operatoria obstétrica. Recién nacido de alto riesgo. – Problemas
éticos y médico legales en medicina materno fetal. Comunicación con la gestante.
  que es el examen de translucencia nucal: Ecografía Pediátrica. Cómo, por qué y cuándo 2
ed. © 2011 Rose De Bruyn, 2012
  que es el examen de translucencia nucal: Endocrinología Pedriátrica Hernán García,
Alejandro Martínez, Francisca Grob, 2023-07-20 Endocrinología pediátrica aparece en un momento
de desarrollo sostenido de la especialidad. En la actualidad se han multiplicado las consultas de
familias preocupadas por problemas de sus hijos tales como talla baja, pubertad precoz, obesidad o
diabetes. Los métodos diagnósticos y terapéuticos han alcanzado niveles de excelencia y hoy son
más accesibles, las determinaciones hormonales se han hecho más precisas, y novedosos estudios
moleculares permiten realizar diagnósticos genéticos desde una muestra de saliva. Continuamente
se descubren nuevos y efectivos fármacos. Esta primera edición del libro viene a llenar un vacío
bibliográfico de más de veinte años en Chile e Iberoamérica. Con sus doce capítulos —escritos por
autores chilenos y extranjeros expertos en su área y provenientes de las más prestigiosas
universidades—, que abarcan ciento veinte temas, Endocrinología pediátrica se hace cargo del
estado actual de esta disciplina, recoge en forma didáctica y ordenada todos los últimos avances y
pone al día sus conocimientos en cada una de las principales condiciones endocrinológicas. Además,
esta publicación cuenta con capítulos editoriales en los que un experto entrega su visión personal
acerca de aspectos controversiales o emergentes sobre un determinado tema. Se incluyen también
los protocolos de estudio y tratamiento, y la descripción detallada de las pruebas funcionales de
laboratorio habituales en endocrinología pediátrica, de manera que puedan ser utilizados como
guías en los distintos hospitales de los países de la región.
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